TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANLIGI
BUYUKLER GENCLER VE YILDIZLAR KARAKUCAK
GURES TURKIYE SAMPIYONALARI TALIMATI - 2022

BiRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
Madde 1: Bu Talimatin amaci 2022 yilinda yapilacak olan Tiirkiye Karakucak Giires

Sampiyonasinin belirli kurallara uygun olarak organizasyonu konusunda uygulanacak usulleri
belirlemektir.

Kapsam

Madde 2: 2022 yilinda yapilacak olan Tiirkiye Karakucak Giires Sampiyonasina katilacak
kuliip ve sporcular1 kapsar.

Dayanak

Madde 3: Bu Talimat 3289 'sayili Genglik ve Spor:Genel Miidiirliigi Teskilat ve Gorevleri
hakkindaki Kanunun 2. Maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tamimlar
Madde 4: Bu Talimatta gecen ;

Federasyon: Giires Federasyonunu

Federasyon Baskani: Giires Federasyonu Bagkanini

Belediye Baskanhgi: Kahramanmaras Dulkadiroglu Belediyesi Baskanligini
Il Miidiirliigii: Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigiinii

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Madde 5:

Teknik Toplanti:
Miisabakalarin teknik toplantisi 23.06.2022 Persembe giinii saat 17:00 de sampiyonanin

yapilacagr Dulkadiroglu Belediyesi Derekoy Mahallesi Seref Eroglu Giires
Ermeydaninda yapilacaktir.

Sampiyonalarla ilgili Teknik Bilgiler;

BUYUKLER:

Tiirkiye Sampiyonasi statilisiinde ger¢eklesecek olan, Karakucak Giiresleri, 25 Haziran 2022
Cumartesi giinii Kahramanmaras’ta yapilacaktir.

Miisabakalarin Tartis1: 25 Haziran 2022 Cumartesi sabah saat (09:00 - 10:00) arasi,
Miisabakalar: Saat 11.00' de baslayacaktir.



Miisabakalarda: Tolerans 2' kg dir. Biiyiikler Miisabakalarinda yas sinir1 18 - 35 yag arasi
(2004-1987 dogumlular) sporcular katilabilir. Ayrica 18 yasindaki (2004 dogumlu) sporcular
doktor raporu (1slak imzali ve raporun alindigi tarih itibariyla 6 ay gegerli olan saglik raporu )
ile katilabileceklerdir. Sikletler: 55, 60, 66, 74, 84, 96 ve (Bas) (+96-120) Kg. olmak {izere 7
sikletten olusur. Tarti aninda tiim giiresciler vizeli lisanslarini ve niifus ciizdanini, ehliyet

veya pasaportunu ibraz edeceklerdir.

GENCLER :

Tiirkiye Sampiyonas statiisiinde gerceklesecek olan Karakucak Giiresleri, 24 Haziran 2022
Cuma giinii Kahramanmaras’ta yapilacaktir.

Miisabakalarin Tartis1: 24 Haziran 2022 Cuma giinii sabah saat (09:00 - 10:00) arasi,
Miisabakalar: Saat 11.00' de baslayacaktir.

Gengler Miisabakalarda: Tolerans 2' kg dir. Gengler Miisabakalarda yas sinir1 18 - 20 yas
arast sporcular (2002-2003-2004 dogumlular) arasi1 dogrudan, katilabilirler. Ayrica 17
yasindaki sporcular (2005 dogumlu sporcular) doktor raporu (islak imzali ve raporun
alindig1 tarih itibartyla 6 ay gegerli olan saglik raporu) ile katilabileceklerdir. Sikletler: 55,
60, 66, 74, 80, 84, 96 ve (+96-120) Kg olmak iizere 8 sikletten olusur. Tartt aninda tiim

giiresgiler vizeli lisanslarin1 ve niifus clizdanini, ehliyet veya pasaportunu ibraz edeceklerdir.

YILDIZLAR:

Tiirkiye Sampiyonasi statiisiinde gerceklesecek olan Karakucak Giiresleri, 24 Haziran 2022
Cuma giinii Kahramanmaras’ta yapilacaktir.

Miisabakalarin Tartisi: 24 Haziran 2022 Cuma giinii sabah saat (09:00 - 10:00) arasi,
Miisabakalar: Saat 11.00' de baslayacaktir.

Yildiz Miisabakalarda: Tolerans 2' kg dir. Gengler Miisabakalarda yas sinir1 16-17 yas arasi
sporcular (2005-2006) aras1 dogrudan, katilabilirler Ayrica 15 yasindaki sporcular (2007
dogumlu sporcular) doktor raporu (1slak imzali ve raporun alindig tarih itibariyla 6 ay
gecerli olan saglik raporu ) ile katilabileceklerdir. Sikletler: 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ve
(+96-120) Kg olmak iizere 8 sikletten olusur. Tart1 aninda tiim giiresciler vizeli lisanslarini ve
niifus clizdanini, ehliyet veya pasaportunu ibraz edeceklerdir.

U17 (YILIZLAR), U20 (GENCLER), ve BUYUKLER Karakucak Tiirkiye
Sampiyonalarinda giiresen sporcular sadece temsil ettigi ve sampiyonaya katildigi
kategoride giireseceklerdir. ikinci bir sampiyonaya (kategoriye) katilamayacaklardur.
Kurala uymayan sporcular hakkinda disiplin cezas1 uygulanacaktir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandasi olan ve niifus ciizdan1 olan sporcular miisabakalarda
giiresebilirler. Ayrica; Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmayanlar (Tiirkiye Cumbhuriyeti
vatandagligina miiracaat edenler) Tiirkiye Cumhuriyeti lisansi olan sporcular Tiirkiye
Sampiyonalarina katilabilirler.

Lisans ve kimlik belgelerinde silinti kazint1 olanlar miisabakaya alinmayacaklardir.



Eslendirme tart1 aninda ¢ektikleri kuraya gore yapilir ve bagka kura ¢ekilmez. Miisabakalarda
kalifikasyon sistemi (4-8-16-32-64) uygulanacaktir. Yas tashihi yaptiranlar miisabakalara
katilamaz, inceleme neticesinde yas tashihi yaptig1 belirlenen sporcunun derecesi iptal edilir,
kazandig1 odiil geri alinir ve Federasyon tarafindan sporcunun kendisi antrendrii ve kuliibii
disiplin kuruluna sevk edilir.

Miisabaka Siireleri :
Yidizlar : 6 Dakika
Gengler :8 Dakika
Biiyiikler : 10 Dakika

Miisabaka Tek yenilgi alan giiresciler elenir.

Madde 6: Tusla Yenilme ve Galibiyet,

a) Kopriisiiz Karakucak Giires yenis sekilleri gegerlidir.

b) Miisabakalar bastan itibaren puanli yapilacak, miisabaka bitiminde puani fazla olan galip.
¢) 10 Puan fark olustugunda miisabaka teknik iistiinliikle biter.

d) Normal siire igerisinde yenig olmadigi puanl veya puansiz beraberlik var ise miisabaka
uzatmaya gider, uzatma siiresi icerisinde ilk puani (Altin Puan) alan giiresci galip ilan edilir.
(Stire sinir1 yoktur.)

Madde 7: Puanlar,

a-1 Puan; Atak yaparak rakibin {i¢ noktasini sahaya degdiren giiresci 1 Puan alir, 5 Nokta :
(iki el, iki diz ve bas).

b-2 Puan; Rakibini tehlikeli duruma getiren giires¢i iki puan alir.(Yenis yok ise)

Madde 8: ihtar,

(0) Miisabaka esnasinda giirescilerden her hangi biri asagidaki durumlardan birini yaparsa
kendisine ihtar verilir.

a-Rakibine kontak yapmadan stirekli sahada dolasan (Geri geri giden),

b-Rakibinin almis oldugu oyundan giires sahasinin disina kacan giiresciye ihtar, rakibine 1
puan verilir.

c-Hakemin ikazina ragmen yasak oyun ve hareketleri yapmaya devam eden, giiresciye ihtar
rakibine 1 puan verilir.

d-Bir veya iki eliyle rakibinin kemerini tutarak rakibini kendisine yaklagtirmayan ve kendisin
oyun uygulamayip devamli bekleten.

Not : Ug ihtar alan giiresci diskalifiye edilir/yenilir.

Madde 9: Anlasmah Giires,

Anlagmal1 giires yaptig1 tespit edilen giires¢iler miisabakadan atilirlar, dereceye giremezler,
odiil ve yolluk alamazlar ve ceza kuruluna sevk edilirler. Miisabakalarda pes etmek yoktur.
Sebepsiz olarak miisabakay1 yarida birakan giiresciler diskalifiye edilir, dereceye giremezler,
odiil ve yolluk alamazlar.



Madde 10: Giirescilerin Kiyafetleri,

Giiresciler pirpit veya salvar giyinmis, ayaklar1 yalin ayak olacaktir. El ve ayak parmaklarinda
bileklerinde ve ellerinde yiiziik, bilezik, kemer v.b. aksesuar bulunduramazlar, sag veya sol
ayak bileklerine kura numaralarina gére mavi veya kirmizi paga bagi baglarlar. Giirescilerin
viicudu yaglh olamaz, yagh oldugu tespit edildikleri takdirde miisabakalardan diskalifiye
edilirler. Yagh pirpit ve yagh salvar giymek yasaktir. Pacalarda kasnak bulundurulamaz ve
karakucak giireslerinde kispet giyilemez.

Madde 11: Yasak Oyun ve Hareketler,

a- Rakibine ¢ift sarma vurarak hakemin ihtarma ragmen israrla devam etmek,

b- Yer kiindesinde bel kemigi {lizerine basing yapmak ve dirsek ile bel kismina devamli baski
yapmak,

c- Cift kle serbest ancak ; 6ne ve ayakla miidahale yasaktir.

d- El ve ayak parmaklarini biikmek,

e- Kol ve bacak mafsallarini tersine biikmek,

f- Havaya kaldirdig: rakibini bas {istii. yere vurmak,

g- Rakibinin goéziine, kulagina, burnuna ve agzina kasten parmak sokmak.

h- Rakibine kafa vurmak, a¢ik el ense ¢ekmek, tokat ve yumruk vurmak, tekme atmak,
j- Tek kafa tutmak,

k- Rakibinin salvar veya pirpitini el ve ayakla ¢ikarmaya ¢alismak,

I- Hakemin “dur” ihtarii dinlememek ve hakemle miinakasa-etmek,

m- Sportmenlige yakismayan hareketlerde bulunmak.

UCUNCUBOLUM
Sair Hiikiimler
MALIi KONULAR

Madde 12: Odiil ve Mali Konular,

a) Federasyonca gorevlendirileceklerin seyahat ve ikamet Yevmiyeleri Federasyonumuzca
karsilanacaktir.
b) Sikletlerinde ilk Ug (1. - 2. - 3. - 3. ) Dereceye giren Sporculara asagidaki Tabloda

gosterilen odiiller Giires Federasyonu Baskanliginca verilecektir. Ayrica ilk sekize giren
sporculara yol yevmiyeleri (63,00 X 2 = 126,00 TL) ve yol iicreti 6denecektir.

¢) Tiirkiye Sampiyonasina; 2 — 6 Sporcu ile katilan Kuliip veya Illerin 1 Idareci veya 1
Antrendriine, 7 — 14 Sporcu ile katilan Kuliip veya Illerin 1 Idareci ve 1 Antrenériine, 15 - 22
sporcu ile katilan Kuliip veya illerin 1 idareci ve 2 antrendriine, 23 - 30 sporcu ile katilan
Kuliip veya lllerin 1 Idareci ve 3 Antrenériine, 31 ve iizeri sporcu ile katilan kuliip veya illerin
1 idareci ve 4 antrendriiniin harcirahlar1 Giires Federasyonunca ddenecektir.

d) Diger Sporcular kendi imkanlari, kuliip veya Il miidiirliigii imkanlari ile katilabilirler. {1k
iic dereceye giren sporculara Federasyon tarafindan madalya, Ik Uc¢ Dereceye giren



Kuliiplere ise Kupa verilecektir. Tiim iller miisabakalara I miidiirliigii onayli liste ile
istedikleri kadar giiresci ile istirak edebileceklerdir.

ODUL TABLOSU
BUYUKLER KARAKUCAK TURKIYE SAMPiYONASI

Sikleti 1inci 2inci 3 iincii 3 iincii
Sporcunun Sporcunun Sporcunun Odiilii | Sporcunun Odiilii
Odiilii Odiilii
55 Kg 5.000.-TL 4.000.-TL 3.000.-TL 3.000.-TL
60 Kg 5.000.-TL 4.000.-TL 3.000.-TL 3.000.-TL
66 Kg 5.000.-TL 4.000.-TL 3.000.-TL 3.000.-TL
74 Kg 5.000.-TL 4.000.-TL 3.000.-TL 3.000.-TL
84 Kg 5.000.-TL 4.000,-TL 3.000.-TL 3.000.-TL
96 Kg 5.000.-TL 4.000.-TL 3.000.-TL 3.000.-TL
+96-120 Kg 7.500.-TL 5.000.-TL 4.000.-TL 4.000.-TL
(BAS)
Toplam Para Odiili 110.500.TL

GENCLER KARAKUCAK TURKIYE SAMPiYONASI

Sikleti 1inci 2inci 3 iincii 3 iincii
Sporcunun Sporcunun Sporcunun Odiilii | Sporcunun Odiilii
Odiilii Odiilii




55 Kg 4.000.-TL 3.000.-TL 2.000.-TL 2.000.-TL
60 Kg 4.000.-TL 3.000.-TL 2.000.-TL 2.000.-TL
66 Kg 4.000.-TL 3.000.-TL 2.000.-TL 2.000.-TL
74 Kg 4.000.-TL 3.000.-TL 2.000.-TL 2.000.-TL
80 Kg 4.000.-TL 3.000.-TL 2.000.-TL 2.000.-TL
84 Kg 4.000.-TL 3.000.-TL 2.000.-TL 2.000.-TL
96 Kg 4.000.-TL 3.000.-TL 2.000.-TL 2.000.-TL
+96-120 4.000.-TL 3.000.-TL 2.000.-TL 2.000.-TL
Kg
Toplam Para Odiilii 88.000.TL

YILDIZLAR KARAKUCAK TURKIYE SAMPIYONASI

Sikleti | 1 inci é’porcunun 2inci é’porcunun 3 iincii:S‘porcunun 3 iincii:S'porcunun
Odiilii Odiilii Odiilii Odiilii
50 Kg 3.000.-TL 2.000.-TL 1.000.-TL 1.000.-TL
55 Kg 3.000.-TL 2.000.-TL 1.000.-TL 1.000.-TL
60 Kg 3.000.-TL 2.000.-TL 1.000.-TL 1.000.-TL
66 Kg 3.000.-TL 2.000.-TL 1.000.-TL 1.000.-TL
74 Kg 3.000.-TL 2.000.-TL 1.000.-TL 1.000.-TL
84 Kg 3.000.-TL 2.000.-TL 1.000.-TL 1.000.-TL
96 Kg 3.000.-TL 2.000.-TL 1.000.-TL 1.000.-TL
+96-120 3.000.-TL 2.000.-TL 1.000.-TL 1.000.-TL
Kg
Toplam Para Odiilii 56.000.TL
DORDUNCU BOLUM

Tertip Komitesince Almacak Onlemler




Miisabakanin tertip komitesini; Tiirkiye Giires Federasyonu Baskanligi Karakucak Yiiriitme
Kurulu, Kahramanmaras Dulkadiroglu Belediyesi, Kahramanmaras Genglik Hizmetleri ve
Spor 11 Miidiirliigii, Kahramanmaras Giires I Temsilciligi olusturacaktir.

Tertip Komitesinin Gorevleri;

1-Sahada gerekli emniyet tedbirlerini almak,

2-Miisabakalarin tartilari i¢in yeteri kadar tart1 aletini hazir bulundurmak.

3-Giirescilerin puanlarini géstermek i¢in en az dort adet puan kayit tabelasi temin etmek,
4-Sakatlik ve acil durumlarda miidahale etmek iizere, sahada bir Ambulans ile yeteri kadar
doktor ve saglik gorevlisi bulundurmak.

5-Hakem ve Resmi gorevliler i¢in yeteri kadar masa ve sandalye hazir bulundurulacaktir.
6-Sporcular icin soyunma yerleri ile sicak su akan duslar miisabakalar siiresince hazir
bulundurulacaktir.

Madde 13: Bu talimatta olmayan konularda Tiirkiye Giires Federasyonu Karakucak
Yonetmeligi hiikiimleri gegerlidir.

Madde 14: Bu organizasyonlari Tiirkiye Glires Federasyonu yiiriitiir.

BUYUKLER U20 (GENCLER ) VE U17 (YILDIZLAR) KARAKUCAK
TURKIYE SAMPIYONALARI

24-25 HAZIRAN 2022 KAHRAMANMARAS

PROGRAMI
23.06.2022 | 17:00 - Teknik Toplanti: Duladiroglu Belediyesi
PERSEMBE | 17:30 Derekéy Mahallesi Seref Eroglu Giires

Ermeydani KAHRAMANMARAS

Tarti: Toleras 2.Kg.

24/06/2022 09:00 - U17 Yildizar: 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ve (+96-120)
CUMA 10:00 Kg.
U20 Gengler: 55, 60, 66, 74, 80, 84, 96 ve (+96-120)
Kg.
11:00-17:0 | U17-U20 Eleme miisabakalari ve Yari final
0 miisabakalari

Tarti: Biiytikler: 55, 60, 66, 74, 84, 96 ve (Bas)

09:00-10-0 | (+96-120)Kg tolerans 2.kg.

0
25/06/2022 11:00-17:0 | Biiyiikler Eleme ve Yari Final miisabakalari

CUMARTESI | 0

17:00 — U17 - U20 ve BUYUKLER Final 1-2 miisabakalari
19:30




Tiim idareci, Antrenor, Sporcu ve hakemlere basarilar dilerim.

Seref EROGLU
Tiirkiye Giires Federasyonu Baskani



	Teknik Toplantı:
	Müsabakaların teknik toplantısı 23.06.2022 Perşembe günü saat 17:00 de şampiyonanın yapılacağı Dulkadiroğlu Belediyesi Dereköy Mahallesi Şeref Eroğlu Güreş Ermeydanında yapılacaktır.

