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TÜRKİYE GÜREŞ FEDERASYONU 
SEM LİGİ MÜSABAKALARINDA UYGULANACAK 

TEKNİK, İDARİ VE CEZAİ HÜKÜMLER 

MADDE 1 – SEM LİGİNE KATILIM ESASLARI 
(1) SEM Ligleri; Gençlik ve Spor Bakanlığı bünyesinde faaliyet gösteren Sporcu Eğitim Merkezlerinde (SEM) kayıtlı güreş 
sporcularının katılımıyla, Türkiye Güreş Federasyonu tarafından belirlenen usul ve esaslar doğrultusunda, Gençlik ve Spor 
Bakanlığı ile koordineli olarak düzenlenecektir. 
(2) SEM Ligleri, Serbest Stil SEM Ligi ve Grekoromen Stil SEM Ligi olmak üzere ayrı ayrı düzenlenecektir. 
(3) Serbest stil branşında faaliyet gösteren Sporcu Eğitim Merkezleri Serbest Stil SEM Ligi'ne, Grekoromen stil branşında 
faaliyet gösteren Sporcu Eğitim Merkezleri ise Grekoromen Stil SEM Ligi'ne katılacaktır. 
(4) Sporcu Eğitim Merkezinde kayıtlı olup bir kulüp adına lisansı bulunan sporcular, kayıtlı oldukları SEM adına 
müsabakalara katılabilir. 
(5) Eleme müsabakalarına katılım şartlarını taşıyan SEM’ler, herhangi bir takım kontenjanı olmaksızın katılabilir. 
(6) Her SEM, belirlenen sıkletlerde birden fazla sporcu ile müsabakalara katılabilir. 

MADDE 2 – YAŞ GRUPLARI, SIKLETLER VE TOLERANS 
(1) SEM Ligi müsabakaları 12–14 Yaş Grubu ve 15–17 Yaş Grubu sporcularının katılımıyla gerçekleştirilecektir. 
Müsabakalarda uygulanacak sıkletler aşağıdaki gibidir: 
a) 12–14 Yaş Grubu: 29-32 kg, 35 kg, 38 kg, 41 kg, 44 kg, 47 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 67 kg,73 kg, 85 kg, 100 kg 
b) 15–17 Yaş Grubu: 38-41 kg, 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 75 kg, 80 kg, 92 kg, 110 kg 
c) Tüm yaş gruplarında tolerans uygulanmayacaktır. 

MADDE 3 – SEM LİGLERİNE ÖZEL TEKNİK MÜSABAKA KURALLARI 
(1) SEM Ligi müsabakalarında sporcuların teknik gelişimlerinin desteklenmesi, oyun çeşitliliğinin artırılması ve aktif güreşin 
teşvik edilmesi amacıyla Türkiye Güreş Federasyonu Teknik Kurulu ve Eğitim Kurulu tarafından alınan kararlar 
doğrultusunda aşağıdaki özel müsabaka kuralları uygulanacaktır. Bu kapsamda uygulanacak özel kurallar şunlardır: 
a) Ayaktan Dalıp Bastırma: Serbest stilde ayaktan yapılan net dalış sonucunda rakibini kontrol ederek bastıran sporcuya 
2+1 puan verilecektir. 
b) Parterde Üst Üste Oyun: Parter pozisyonunda üst üste aynı oyun yapılamaz. Araya puan getiren bir hareket veya hakem 
düdüğünün girmesi gerekmektedir. Grekoromen stilde suples ve bel kündesi bu kuralın dışındadır. 
c) Minder Dışına İtiş: Serbest ve Grekoromen stilde rakibin yalnızca minder dışına itilmesi sonucunda puan verilmeyecektir. 
ç) Teknik Üstünlük: Serbest stilde sporcular arasındaki puan farkının 12'ye ve Grekoromen stilde sporcular arasındaki puan 
farkının 10'a ulaşması halinde sayı tuşu (teknik üstünlük) gerçekleşecek ve müsabaka sona erecektir. 
d) Boyundurukla Atağı Karşılama: Serbest ve Grekoromen stilde rakibin gerçekleştirdiği atağı boyunduruk uygulayarak 
karşılamak veya boyundurukla atağı kesmek yasaktır. Sporcu, rakibinin hücumunu engellemek amacıyla boyunduruk 
uygulayamaz. 
e) Bu Talimatta belirtilen özel kurallar dışında kalan teknik konularda ilgili TGF/UWW güreş kuralları uygulanacaktır. 

MADDE 4 – BİREYSEL MÜSABAKA VE ÇİFT ELEME SİSTEMİ 
(1) Eleme ve yarı final etaplarındaki bireysel müsabakalar Çift Eleme (Çift Yenilgi) Sistemi ile gerçekleştirilecektir. 
(2) Tüm sporcular sıkletlerinde müsabakalara A Grubunda başlayacak; A Grubunda ilk yenilgisini alan sporcu B Grubuna 
geçecektir. 
(3) A Grubunun her turunda yenilen sporcular, sistemde karşılık gelen B Grubu turuna dahil edilecektir. 
(4) B Grubunda müsabakalarına devam eden sporcu, burada yenilmesi halinde ikinci yenilgisini almış sayılarak 
müsabakadan elenecektir. 
(5) B Grubunda ayrıca final müsabakası yapılmayacak ve müsabakalar bronz madalya karşılaşmalarına kadar devam 
edecektir. Her sıklette 1 birinci, 1 ikinci ve 2 üçüncü belirlenecektir. 

MADDE 5 – ETAP MÜSABAKALARINDA TAKIM TASNİFİ VE PUANLAMA 
(1) Takım sıralamasının belirlenmesinde UWW takım tasnif puanlama sistemi esas alınacaktır. 
(2) Her SEM, her sıklette istediği sayıda sporcu ile müsabakalara katılabilir. 
(3) Aynı SEM’den aynı sıklette birden fazla sporcunun dereceye girmesi hâlinde yalnızca en iyi dereceyi elde eden 
sporcunun takım puanı hesaplamaya dâhil edilir. 
(4) Aynı SEM’in diğer sporcularının bireysel dereceleri geçerlidir; ancak bu sporcuların puanları takım toplamına eklenmez. 
(5) Takım puanına dahil edilmeyen sporcular nedeniyle derece veya sıralama kaydırması yapılmaz. 
(6) Takım puanlarının eşit olması halinde UWW takım sıralama kriterleri uygulanır. 
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MADDE 6 – ETAP MÜSABAKALARI 
(1) Eleme müsabakalarına katılan SEM’ler, coğrafi yakınlık ve ulaşım şartları dikkate alınarak Türkiye Güreş Federasyonu 
tarafından dört ayrı gruba ayrılacaktır. 
(2) Her grup için eleme müsabakaları 1. Etap ve 2. Etap olmak üzere iki ayrı etapta gerçekleştirilecektir. 
(3) Her iki haftada sporcuların bireysel müsabakalarda elde ettikleri dereceler üzerinden takımlarına kazandırdıkları puanlar 
hesaplanacaktır. 
(4) 1. Etap ve 2. Etap sonunda takım puanları toplanarak her grubun genel takım sıralaması oluşturulacaktır. 
(5) Dört grubun her birinde ilk 8 sırayı alan SEM merkezleri 3. Etap müsabakalarına katılmaya hak kazanacaktır. 

MADDE 7 – 3. ETAP MÜSABAKALARI 
(1) 3. Etap müsabakaları iki ayrı merkezde (A Grubu ve B grubu) gerçekleştirilecektir.  
(2) 3. Etap merkezleri takımların coğrafi yakınlıkları ve ulaşım şartları dikkate alınarak Türkiye Güreş Federasyonu tarafından 
belirlenecektir. 
(3) 3. Etap müsabakaların da bireysel müsabakalar sonucunda elde edilen takım puanlarına göre sıralama oluşturulacaktır. 
(4) Her iki grupta ilk 4 sırayı alan SEM merkezleri final müsabakalarına katılmaya hak kazanacaktır. 

MADDE 8 – FİNAL MÜSABAKALARI VE EŞLEŞMELER 
(1) Finaller etaplarından farklı olarak takım-takım karşılaşma sistemi ile gerçekleştirilecektir. 

Müsabaka İlk Tur Eşleşmesi 
1 A Grubu 1.si – B Grubu 4.sü 
2 A Grubu 2.si – B Grubu 3.sü 
3 B Grubu 1.si – A Grubu 4.sü 
4 B Grubu 2.si – A Grubu 3.sü 

1. Yarı Final: A1–B4 müsabakası galibi ile A2–B3 müsabakası galibi 
2. Yarı Final: B1–A4 müsabakası galibi ile B2–A3 müsabakası galibi 

 
(2) Yarı final müsabakalarını kazanan takımlar şampiyonluk finaline, kaybeden takımlar ise üçüncülük müsabakasına 
çıkacaktır. 

MADDE 9 – FİNAL ETABINDA TAKIM GALİBİYETİNİN BELİRLENMESİ 
(1) Yaptıkları müsabaka sonunda pozitif puanı fazla olan takım galip ilan edilir. 
(2) Pozitif puanların eşit olması halinde 5–0'lık pozitif puanlı galibiyeti fazla olan takım galip ilan edilir. 
(3) Eşitliğin devam etmesi halinde teknik üstünlükle galibiyeti fazla olan takım galip ilan edilir. 
(4) Eşitliğin devam etmesi halinde alınan toplam teknik puanı fazla olan takım galip ilan edilir. 
(5) Eşitliğin devam etmesi halinde rakibine daha az toplam teknik puan veren takım galip ilan edilir. 
(6) Eşitliğin devam etmesi halinde toplam sarı ve kırmızı kart sayısı az olan takım galip ilan edilir. 
(7) Eşitliğin devam etmesi halinde takımlara kura çektirilerek galip takım belirlenir. 

POZİTİF PUANLAMA 
Puan Kod Galibiyet Şekli 
5–0 VF Tuş ile galibiyet 
5–0 VA Minderden çekilme 
5–0 VB Minderde sakatlanma 
5–0 EV UWW kurallarına aykırı hareketten diskalifiye 
5–0 EX 3 ihtardan diskalifiye  
4–0 ST Teknik üstünlükle galibiyet – mağlubun puanı yok 
4–1 SP Teknik üstünlükle galibiyet – mağlubun puanı var 
3–1 PP Sayı galibiyeti – mağlubun puanı var 
3–0 PO Sayı galibiyeti – mağlubun puanı yok 
0–0 E2 Her iki sporcunun diskalifiye olması 

MADDE 10 – MALİ HÜKÜMLER 
(1) SEM Ligi müsabakalarına katılan sporcu, antrenör ve kafile başkanlarının yol, konaklama ve harcırah giderleri, bağlı 
bulundukları il müdürlükleri tarafından karşılanacaktır. 
(2) Müsabakalarda görev yapacak salon personeli ile il temsilcisi, sağlık personeli de dâhil en fazla 12 kişinin kanuni 
harcırahları, ayrıca müsabakalarda görev alan hakemlerin yol, konaklama, harcırah ve seans giderleri, SEM Ligi’nin 
düzenlendiği il müdürlükleri tarafından karşılanacaktır. 

MADDE 11 – ÖDÜLLER 
(1) Final müsabakaları sonunda takım sıralamasında ilk üç dereceyi elde eden takımlara kupa, bu takımların sporcuları ve 
antrenörlerine madalya verilecektir. 
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MADDE 12 – SORUMLULUKLAR VE CEZAİ HÜKÜMLER 
(1) Müsabakalarda görev alanların genel sorumlulukları aşağıdaki gibidir: 
a) Müsabakalar süresince görevli bulunan Federasyon temsilcisi, hakem, idareci, antrenör, sporcu, kafilede yer alan diğer 
görevliler ile salon içerisinde görev yapan tüm görevliler UWW ve Türkiye Güreş Federasyonu tarafından belirlenen kurallara 
uymak zorundadır. Kurallara uymayanlar hakkında Türkiye Güreş Federasyonu disiplin hükümleri uygulanır. 
b) Müsabaka alanında bulunan tüm bireyler Türkiye Güreş Federasyonunun kurumsal saygınlığına zarar verecek 
davranışlardan uzak durmakla yükümlüdür. 
(2) Antrenör ve yardımcı antrenörlerin sorumlulukları aşağıdaki gibidir: 
a) Antrenör ve yardımcı antrenörler sporcularını müsabakaya uygun mayolarını giymiş ve müsabakaya hazır vaziyette 
bulundurmakla yükümlüdür. 
b) Antrenörler şort, terlik ve sivil kıyafetle sporcu köşelerine ve müsabaka alanına giremezler. 
c) Antrenörler eşofman, tişört, spor ayakkabısı ve bir havlu ile köşelerinde görev yapabilirler. 
ç) Hakem kararlarının yanlış olduğuna kanaat getirilmesi halinde belirlenen süre ve usul içerisinde itiraz etmekle 
sorumludurlar. 
d) Müsabaka sonunda sporcularının rakibiyle tokalaşmadan minderi terk etmemesini sağlamakla sorumludurlar. 
e) Teknik toplantı, tartı, kura ve müsabaka saatleri ile yapılan anonsları takip etmek zorundadırlar. 
f) Rakip sporcuya veya kendi sporcusuna karşı centilmenlik dışı davranışlarda bulunamazlar. 
g) Sporcularına tokat, yumruk, itme ve benzeri fiziksel müdahalelerde bulunamaz; aşağılayıcı veya sportmenliğe aykırı 
davranamazlar. 
ğ) Takım kupa seremonisine takımı temsilen yalnızca antrenör çıkacaktır. 
(3) Sporcuların sorumlulukları aşağıdaki gibidir: 
a) Sporcular kendilerine ayrılan alanlarda ısınmalarını yapar ve müsabaka sıraları geldiğinde antrenörleri eşliğinde 
mayolarını giymiş şekilde mindere çıkarlar. 
b) Hakemlerin ikazlarına uymak ve centilmence yarışmak zorundadırlar. 
c) Müsabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrenörü ile tokalaşırlar. 
ç) Müsabaka alanını terk edene kadar mayo askılarını indiremezler. 
d) Salon içerisindeki araç, gereç ve malzemelere zarar veremezler. 
e) Minder üzerine veya salon içerisinde yerlere tüküremezler. 
f) Rakiplerine, antrenörlere, hakemlere veya diğer görevlilere karşı centilmenlik dışı davranışlarda bulunamazlar. 
g) Sporcular millî takım mayosu ile SEM Ligi müsabakalarına katılamazlar. Millî mayo ile mindere gelen sporcuya mayosunu 
değiştirmesi için 1 dakika süre verilir. Bu süre içerisinde mayosunu değiştirmeyen sporcu o müsabakada mağlup ilan edilir. 
ğ) Sporcular üzerinde başka bir kulübün logosu veya başka bir sporcunun ismi bulunan mayo ile müsabakalara katılamazlar. 

MADDE 13 – SPORCULAR İÇİN SARI KARTI GEREKTİREN DURUMLAR 
(1) Sporcular bakımından sarı kart uygulanmasını gerektiren hâller aşağıdaki gibidir: 
a) Müsabaka alanına mayo askılarını giymeden gelmek veya müsabaka alanını terk etmeden mayo askılarını indirmek. 
b) Rakibi, rakibinin antrenörü veya orta hakem ile tokalaşmayı reddetmek. 
c) Hakemlere el-kol hareketleriyle tepki göstermek. 
ç) Müsabakası olmadığı halde müsabaka alanına girmek; önce uyarı, devamı halinde sarı kart. 
d) İtiraz süngerini kurallara uygun olmayan şekilde vermek veya atmak. 
e) Devre arasında içtiği suyu kova dışındaki alanlara tükürmek. 
f) Hakemlerin yanına gelerek kararlara itiraz etmek. 
g) Yukarıdaki veya benzeri davranışlarda bulunan sporcular sarı kart ile cezalandırılır ve ilgili disiplin hükümleri uygulanır. 

MADDE 14 – SPORCULAR İÇİN KIRMIZI KARTI GEREKTİREN DURUMLAR 
(1) Sporcular bakımından kırmızı kart uygulanmasını gerektiren hâller aşağıdaki gibidir: 
a) Hakem kararlarına uymamak; rakibe, hakemlere, yöneticilere veya antrenörlere hakaret etmek ya da şiddet içeren sözlü 
veya fiili eylemlerde bulunmak. 
b) Salon içerisindeki eşya veya malzemelere zarar vermek. 
c) Seyircilere karşı spor ahlakına aykırı davranışlarda bulunmak. 
ç) Müsabaka veya organizasyon süresince ikinci sarı kartı görmek. 
d) Hakemin ikazlarına rağmen rakibini kasıtlı olarak sakatlamaya yönelik yasak oyunları uygulamaya devam etmek veya 
sportmenlik dışı hareketlerde bulunmak. 
e) Yukarıdaki veya benzeri durumlarda sporcu kırmızı kart ile cezalandırılır ve hakkında disiplin işlemleri uygulanır. 

MADDE 15 – ANTRENÖR, İDARECİ VE YARDIMCI ELEMANLAR İÇİN SARI KART 
(1) Antrenör, idareci ve yardımcı elemanlar bakımından sarı kart uygulanmasını gerektiren hâller aşağıdaki gibidir: 
a) Rakip sporcu ile tokalaşmayı reddetmek. 
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b) Müsabaka esnasında veya sonrasında mindere çıkmak. 
c) Hakemlere el-kol hareketleriyle tepki göstermek. 
ç) Belirlenen kıyafet kurallarına aykırı şekilde müsabaka alanına gelmek. 
d) Müsabakada görevi olmadığı halde müsabaka alanına girmek. 
e) İtiraz süngerini kurallara uygun olmayan şekilde atmak. 
f) Köşeden hakem kararlarına kurallara aykırı şekilde sözlü müdahalede bulunmak. 
g) Tribünde centilmenlik dışı davranışlarda bulunmak. 
ğ) Sürekli ayağa kalkarak hakem kararlarına müdahale etmek veya centilmenlik kurallarına aykırı davranmak. 
h) Yukarıdaki veya benzeri davranışlarda bulunan kişiler sarı kart ile cezalandırılır ve ilgili disiplin hükümleri uygulanır. 

MADDE 16 – ANTRENÖR, YARDIMCI ANTRENÖR, İDARECİ VE YARDIMCI ELEMANLAR İÇİN KIRMIZI 
KART 
(1) Antrenör, yardımcı antrenör, idareci ve yardımcı elemanlar bakımından kırmızı kart uygulanmasını gerektiren hâller 

aşağıdaki gibidir: 
a) Hakem kararlarına uymamak, hakemlere veya görevlilere küfretmek, aşağılayıcı sözlerde veya fiili müdahalede bulunmak. 
b) Salon içerisindeki eşya veya malzemelere zarar vermek. 
c) Seyircilere karşı genel ahlaka veya spor ahlakına aykırı davranışlarda bulunmak. 
ç) Müsabaka veya organizasyon süresince ikinci sarı kartı görmek. 
d) Görevi bulunmasa dahi tribünden veya salonun herhangi bir bölümünden hakaret, küfür, saldırı, tükürme veya benzeri 
davranışlarda bulunmak. 
e) Sporculara hakaret etmek, fiziki saldırıda bulunmak veya benzeri sportmenlik dışı davranışlarda bulunmak. 
f) Yukarıdaki veya benzeri durumlarda ilgili kişiler kırmızı kart ile cezalandırılır ve haklarında disiplin işlemleri uygulanır. 

MADDE 17 – SARI VE KIRMIZI KARTLARDA UYGULANACAK CEZAİ YAPTIRIMLAR 
(1) İkinci sarı karttan veya doğrudan kırmızı kart gören kişiler hakkında resmî müsabakadan/müsabakalardan men ve para 
cezası uygulanabilir. İlgili kişiye müsabaka harcırahı ödenmez. Harcırah daha önce alınmışsa mutemede iade edilir. 
(2) İkinci sarı karttan veya doğrudan kırmızı kart gören sporcuların lisansları ve antrenörlerin yaka kartları tutanaklarla birlikte 
Federasyon yetkililerine teslim edilir. 
(3) Centilmenliğe aykırı hareket veya hakaret nedeniyle doğrudan kırmızı kart gören kişiler Disiplin Kuruluna sevk edilir. 
(4) Disiplin Kurulunun vereceği karar doğrultusunda ilgili mevzuatta belirtilen müsabakadan men, hak mahrumiyeti, para 
cezası ve diğer disiplin cezaları uygulanabilir. 
(5) Para cezalarının kararın tebliğinden itibaren 30 gün içerisinde Türkiye Güreş Federasyonuna yatırılması zorunludur. 
Süresi içerisinde yatırılmaması halinde ilgili disiplin hükümleri uygulanır. 
(6) Not: Sarı veya kırmızı kart gören sporcu ve antrenörlerin adı, soyadı ve bağlı bulunduğu SEM salonda anons edilir. 

MADDE 18 – SAHTE LİSANS VE BELGE KULLANIMI 
(1) Kullanmaya hakkı olmadığı lisans veya sair belgeleri kullanarak müsabakaya katıldığı tespit edilen sporcular Türkiye 
Güreş Federasyonu Disiplin Kuruluna sevk edilir. Disiplin Kurulunun vereceği karar doğrultusunda ilgili mevzuatta öngörülen 
cezalar uygulanır. 

MADDE 19 – TALİMATTA BULUNMAYAN HUSUSLAR 
(1) Bu Talimatta hüküm bulunmayan hâllerde karar vermeye Türkiye Güreş Federasyonu Başkanı yetkilidir. 
(2) Türkiye Güreş Federasyonu, katılım sayısı, organizasyon şartları ve zorunlu hâller doğrultusunda müsabaka 
programında gerekli değişiklikleri yapabilir. 
(3) Bu Talimatta değişiklik yapma yetkisi Türkiye Güreş Federasyonu Başkanına aittir. 

MADDE 20 – YÜRÜRLÜK 
(1) Bu Talimat imzalandığı tarihte yürürlüğe girer. 

Taha AKGÜL 
Türkiye Güreş Federasyonu Başkanı 
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SEM LİGİ MÜSABAKA PROGRAMI 

1. ETAP ELEME MÜSABAKALARI 

Grup / Aşama Yer  Teknik Toplantı  
Tarih ve Saati Tartı Tarih ve Saati Müsabaka 

 Tarih ve Saati 
1. Grup – Serbest Erzincan 30 Ekim 2026 – 17.00 30 Ekim 2026 – 18.00–18.30 31 Ekim 2026 – 10.00–17.00 
1. Grup – Grekoromen Erzincan 31 Ekim 2026 – 17.00 31 Ekim 2026 – 18.00–18.30 01 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
2. Grup – Serbest Kilis 30 Ekim 2026 – 17.00 30 Ekim 2026 – 18.00–18.30 31 Ekim 2026 – 10.00–17.00 
2. Grup – Grekoromen Kilis 31 Ekim 2026 – 17.00 31 Ekim 2026 – 18.00–18.30 01 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
3. Grup – Serbest Isparta 30 Ekim 2026 – 17.00 30 Ekim 2026 – 18.00–18.30 31 Ekim 2026 – 10.00–17.00 
3. Grup – Grekoromen Isparta 31 Ekim 2026 – 17.00 31 Ekim 2026 – 18.00–18.30 01 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
4. Grup – Serbest Tekirdağ 30 Ekim 2026 – 17.00 30 Ekim 2026 – 18.00–18.30 31 Ekim 2026 – 10.00–17.00 
4. Grup – Grekoromen Tekirdağ 31 Ekim 2026 – 17.00 31 Ekim 2026 – 18.00–18.30 01 Kasım 2026 – 10.00–17.00 

 

2. ETAP ELEME MÜSABAKALARI 

Grup / Aşama Yer Teknik Toplantı 
 Tarih ve Saati Tartı Tarih ve Saati Müsabaka Tarih ve Saati 

1. Grup – Serbest Adıyaman 06 Kasım 2026 – 17.00 06 Kasım 2026 – 18.00–18.30 07 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
1. Grup – Grekoromen Adıyaman 07 Kasım 2026 – 17.00 07 Kasım 2026 – 18.00–18.30 08 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
2. Grup – Serbest Samsun 06 Kasım 2026 – 17.00 06 Kasım 2026 – 18.00–18.30 07 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
2. Grup – Grekoromen Samsun 07 Kasım 2026 – 17.00 07 Kasım 2026 – 18.00–18.30 08 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
3. Grup – Serbest Manisa 06 Kasım 2026 – 17.00 06 Kasım 2026 – 18.00–18.30 07 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
3. Grup – Grekoromen Manisa 07 Kasım 2026 – 17.00 07 Kasım 2026 – 18.00–18.30 08 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
4. Grup – Serbest Kocaeli 06 Kasım 2026 – 17.00 06 Kasım 2026 – 18.00–18.30 07 Kasım 2026 – 10.00–17.00 
4. Grup – Grekoromen Kocaeli 07 Kasım 2026 – 17.00 07 Kasım 2026 – 18.00–18.30 08 Kasım 2026 – 10.00–17.00 

 

3. ETAP MÜSABAKALARI 

Grup / Aşama Yer Teknik Toplantı  
Tarih ve Saati Tartı Tarih ve Saati Müsabaka Tarih ve Saati 

A Grubu – Serbest Muhtelif 18 Aralık 2026 – 17.00 18 Aralık 2026 – 18.00–18.30 19 Aralık 2026 – 10.00–17.00 
A Grubu – Grekoromen Muhtelif 19 Aralık 2026 – 17.00 19 Aralık 2026 – 18.00–18.30 20 Aralık 2026 – 10.00–17.00 
B Grubu – Serbest Muhtelif 18 Aralık 2026 – 17.00 18 Aralık 2026 – 18.00–18.30 19 Aralık 2026 – 10.00–17.00 
B Grubu – Grekoromen Muhtelif 19 Aralık 2026 – 17.00 19 Aralık 2026 – 18.00–18.30 20 Aralık 2026 – 10.00–17.00 

 

FİNAL MÜSABAKALARI 

Grup / Aşama Yer Teknik Toplantı  
Tarih ve Saati Tartı Tarih ve Saati Müsabaka Tarih ve Saati 

 Final – Serbest Muhtelif    
 Final – Grekoromen Muhtelif    
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MÜSABAKA MERKEZLERİNE KATILACAK İLLER 

Etap Müsabaka Merkezi Katılacak İller 

1. Etap 1. Merkez Erzincan 
 
 
 

1. Etap 2. Merkez Kilis 
 
 
 

1. Etap 3. Merkez Denizli 
 
 
 

1. Etap 4. Merkez Tekirdağ 
 
 
 

2. Etap 1. Merkez Adıyaman 
 
 
 

2. Etap 2. Merkez Samsun 
 
 
 

2. Etap 3. Merkez Manisa 
 
 
 

2. Etap 4. Merkez  
 
 
 

3. Etap 1. Merkez  
 
 
 

3. Etap 2. Merkez Afyonkarahisar 
 
 
 

Final Muhtelif  

Not: Katılacak iller bölümü, merkez dağılımları kesinleştikten sonra doldurulacaktır. 


