U20 ERKEKLER SERBEST VE GREKO-ROMEN GURES TURKIYE
SAMPiIYONASI TALIMATI ve UYYGULANACAK TEKNIK, iDARI, CEAZI

HUKUMLER

1. Tiirkiye sampiyonalarina dogrudan katilma Kriterleri ;
a) 2022 yilinda yapilan Biiyiikler Tiirkiye Sampiyonasinda ilk 10 dereceye giren sporcular.
b) 2022 yilinda yapilan U23 Tiirkiye Sampiyonasinda ilk 10 dereceye giren sporcular

c) 2021 Yilinda Biiyiikler, U23, Gengler ve Yildizlar kategorilerinde Balkan, Avrupa ve
Diinya Sampiyonalarinda Milli Takima giren sporcular,

d) 2021 Yilinda Biytkler, U23, Gengler ve Yildizlar Tirkiye
Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye giren sporcular.

Yukarda belirtilen kriterlerde U20 Serbest, ve Greko-Romen Gengler Tiirkiye Sampiyonalarinda,
yas1 tutan sporcular katilacaktir.

2. Teknik Toplanti, Lisans, Kura, Tolerans;

a) Miisabakalarin teknik toplantis1 17:00 - 17:30 arasinda ve kura ¢ekimi
saat 18:00 - 18:30 arasinda yapilacaktir.

b) Tart1 kura ¢ekiminden bir giin sonra saat 08.30 — 09:00 arasinda yapilacaktir.

¢) Niifus ciizdani, ehliyet, pasaport, askeri kimlik kart1 veya polis kimlik kart1
gostermek zorundadirlar. Tart1 sirasinda tiim sporcular; 2022 yili vizeli lisanslari
ile birlikte niifus clizdanlarini ibraz edeceklerdir. Tahrifath olan lisans ve kimlik
kartlar1 kabul edilmeyecektir,

d) Miisabakalarda 1 (bir) kg. tolerans uygulanacaktir.
3. Yas sirlan

a) 2022 yih Tiirkiye sampiyonasina 18 - 20 yas (2002 — 2003 - 2004) dogumlular

arasi direk, 17 yas (2005) dogumlular ise (ay ve giin olarak 18 yasim
doldurmus sporcular hari¢) doktor raporu ile giiresecektir.

b) Tarti sirasinda, 17 yasindaki sporcular (2005 dogumlular) 1slak imzah doktor
raporunu ibraz etmek zorundadirlar. Raporu ibraz edemeyen sporcular tartiya
alinmazlar.

Not: Belirlenen kriterler disinda il se¢melerine katilamayan ve raporlu olan higbir sporcu

Tiirkiye Sampiyonasina katilamayacaktir.

4. Dikkat edilecek hususlar;

(COVID-19) testi ve HES kodu uygulamasi:

flgili Bakanhk genelgelerimizde; maske kullamm HES kodu sorgulamasi ve negatif PCR test
sonucu ibrazi istenilmesine dair hiikiimlerin uygulanmasi 03.03.20022 tarihi itibariyle
sonlandiriimistir.



5- Sampiyonaya katilacak sporcular da aranacak sartlar

a) Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan ve niifus ciizdan1 olan sporcular miisabakalarda
giiresebilirler. Niifus ciizdani olmayan giiresciler miisabakalara katilamazlar.

b) Temsil edecegi kuliip adina o sezon i¢in sdzlesmesini yaparak, Sporcu Lisans, Tescil,Vize ve
Transfer Talimatina uygun lisans1 bulunmak,

¢) Herhangi bir sebeple miisabakalara girmekten men edilmemis olmak,

d) Kendi kuliibiinden baska herhangi bir kuliip adina ayn1 sezon i¢inde resmimiisabakalara istirak
etmemis olmak,

Ancak (d) bendi hiikmii;

e) Saha ici veya disinda spor ahlakina aykiri tutum ve davraniglarda bulunan idareci
antrendr ve sporcular hakkinda cezai islem yapilacaktir.

Miisabakalar UWW ve TGF kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
6- Mali Konular

a) Tirkiye Sampiyonasinda ilk 10 dereceye giren (1,2,3,3,5,5,7,8,9,10) sporculara,

b) Miisabakalara 1-5 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci veya 1 antrendriine,

c) Miisabakalara 6-10 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 1antrendriine,

d) Miisabakalara 11-15 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 2 antrendriine,

e) Miisabakalara 16-20 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 3antrendriine,

f) Miisabakalara 21-30 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 4antrenoriine,

g) Miisabakalara 31-40 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve Santrendriine,

h) Miisabakalara 41 ve lizeri sporcu ile katilan kuliip veya illerin onayl1 listesindeki 1 idareci ve 6
antrenoriine,

1) Spor Genel Miidiirliigiiniin genelgesi geregi karsilasmaya katilan TOHM sporcularinin ve antrendrlerinin
yol ve ikamet yevmiyeleri (Miisabakanin Yapildigi il rayicine gore) federasyon tarafindan 6denecektir.

j) Miisabakalarda ilk 10’a giremeyen sporcularin yol ve ikamet yevmiyeleri il miidiirliikklerince
karsilanacaktir.

k) Miisabakalarda gorev alacak federasyon temsilcisi, hakem ve diger gorevlilerin kanuni harcirahlari ile
genclik ve spor il miidiirliiklerine ait salonlarda gorev yapan personelinil temsilcisi 1 Doktor, 1 saglik
memuru veya 2 saglik memuru harig¢ (13 kisi) licretleri mevcut yonetmelik ve talimatlar dogrultusunda

federasyonumuzca 6denir. Ancak miisabaka siiresince gorev alaninda bulunmayan salon personeline
herhangi bir gorev iicreti ddenmez.

7- Odiiller:

a) U20 Tirkiye Serbest ve Greko-Romen Gengler Sampiyonalarinda, 1-2-3-3 dereceleri alan sporculara
madalya verilecektir.

b) U20 Tiirkiye Serbest ve Greko-Romen Gengler Sampiyonalarinda, secilen en centilmen
Antrendr ve en teknik giires¢ciye madalya veya plaket verilecektir.

¢) U20 Serbest ve Greko-Romen Gengler Tiirkiye Sampiyonasinda ilk 3 (li¢) takima kupa
verilecektir. Bu degerlendirme kuliipler arasinda olacak, takim tasnifi i¢in kuliiplerin
sporcularinin sikletlerinde aldiklar1 en iyi derece degerlendirilerek ilk 3 (iig) takim
belirlenecektir. Bir siklette bir kuliipten 1'den fazla giiresci dereceye girdiginde (ilk 10) en iyi



derece dikkate alinacak diger kuliip sporculari i¢in klasmanda kaydirma yapilmayacaktir.
8- Sorumluluklar ve Cezai Hiikiimler;

a) Miisabakalar siiresince gorevli bulunan Federasyon temsilcisi, Hakem, [dareci Antrenér, Sporcu
ve kafilede yer alan diger elemanlar salon i¢inde gorev yapan tiim gorevliler UWW ile TGF'
nin koymus oldugu biitiin kurallara uymak zorundadirlar. Kurallara uymayanlar hakkinda
Tirkiye Gilires Federasyonu disiplin hiikiimleri uygulanir.

b) Miisabaka alaninda bulunan tiim bireyler Tiirkiye Giires Federasyonunun kurumsal sayginligina
zarar verici davranislardan uzak durmakla ytikiimliidiir.

9- Antrenorler,

a) Antrendr ve yardimci antrendr sporcusunu miisabaka i¢cin mayosunu giydirmis vaziyette
mayo renklerine ait olan kdsede otururlar.

b) Antrendrler Sort, terlik ve sivil elbise ile kdselere ve miisabaka alanina giremezler.

¢) Antrendrler esofman, tisort, spor ayakkabisi ve bir havlu ile koselerinde gorevyapabilirler

d) Miisabaka esnasinda hakemlerin vermis oldugu kararlarin yanlis olduguna kanaatgetirdiginde
zamaninda itiraz etmekle sorumludur.

e) Miisabaka sonunda sporcusunun rakibi ile tokalagsmadan minderi terk etmemek.

f) Tart1 6ncesi anonslar1, miisabaka tart1 ve kura saatlerini takip etmek.

g) Antrendrler miisabaka esnasinda veya sonrasinda rakip sporcu ve kendi sporcusu ile
centilmenlik kurallar1 disina ¢ikan hareketlerde bulunamaz.

h) Antrenérler asla 6grencisine (tokat, yumruk, azarlama, itme ve buna benzer)hareketlerde
bulunamaz

i) Kupa seremonisine sadece Antrendr ¢ikmak zorundadir.

j) Yaka kartinda 2022 vizesi olmayan antrendrler salon i¢cinde gérev yapamaz ve harcirahalamazlar.

10- Sporcular,

a) Miisabakalarda kendilerine ait yerlerde 1sinmasini yapar miisabaka siras1 geldigindeantrenorii
esliginde mayosunu giymis sekilde mindere ¢ikar.

a) Miisabaka sirasinda hakemin ikazlarina uyar ve centilmence yarisir.

b) Miisabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrenérii ile tokalasir.

¢) Sporcular miisabaka sonunda mayolarinin askisini ¢ikarmadan miisabaka alanini terkederler.

d) Miisabaka i¢cinde veya sonunda salon i¢indeki ara¢ ve gereclere zarar veremez.

e) Miisabaka icinde veya sonunda minder iizerine veya salon i¢inde yerlere tiikiiremez

f) Miisabaka esnasinda ve sonrasinda rakibine antrendrlere hakemlere centilmenlik dis1
hareketlerde bulunamaz

g) Sporcular logosu baska bir kuliibe veya bagka bir sporcunun ismine ait mayoyu giyerek,
miisabakalara katilamaz.

11- Cezai hiikiimler:

Sporcular icin Sar1 Karti Gerektiren durumlar;

a) Miisabaka dncesi sporcunun miisabaka alanina mayo askilarini giymeden minderegelmesi,
miisabaka sonunda mayo askilarini miisabaka alanini terk etmeden indirmesi,

b) Miisabaka sonrasinda rakibi, rakibinin antrenérii ve orta hakem ile tokalasmayireddetmek.

c) Miisabaka aninda veya sonrasinda sporcularin hakemlere el-kol hareketi yapmalari,

d) Miisabakas1 olmayan sporcunun miisabaka alani i¢ine girmesi halinde 6nce uyar1 akabindesar1 kart
e) Miisabaka esnasinda sporcunun itiraz siingerini kurallara uymayan bir sekilde vermesive atmasi,

f) Miisabaka esnasinda devre arasinda sporcunun igtigi suyu kova disindaki alanlaratiikiirmesi,



g)
h)

Miisabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun hakemlere gelip itiraz etmesi,
Yukaridaki maddelerde ile benzeri durumlarda sporcular sar1 kart uyarilir ve Sarikartlarla ilgili
biitiin tutanaklar i¢in Disiplin Kurulu Hiikiimleri uygulanir.

Sporcular icin kirmizi karti gerektiren durumlar;

a)

b)

©)
d)

e)

Miisabaka esnasinda ve sonrasinda sporcunun tribiinde salon i¢inde hakem kararlarina uymamasi,
rakibe, hakemlere, yOneticilere ve antrenorlere hakaret, siddet igeren sozlii veya fiili eylemlerde
bulunmasi.

Miisabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun salon i¢indeki malzemelere vurarak zarar
vermesi

Miisabaka aninda ve sonunda seyirciye kars1 spor ahlakina yakismayan hareketlerde bulunmasi
Miisabaka esnasinda veya miisabakalar siiresince sporcunun iist iiste iki sar1 kart gérmesi
Miisabaka esnasinda hakemin ikazlarina ragmen sporcunun rakibine kasitli olarak sakatlamaya
yonelik yasak oyunlar uygulamaya devam etmesi ve sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmast,
Yukarida maddeler ile benzeri durumlarda sporcular kirmizi kart ile cezalandirilir ve Kirmiz1 kart
ile cezalandirilan sporcular hakkinda Disiplin islemleri uygulanir.

Antrenorler, idareci ve yardimci elemanlar icin Sar1 Karti gerektiren haller

a)
b)
©)
d)

Antrendriin miisabaka sonrasinda rakip sporcu ile tokalasmay1 reddetmesi.

Miisabaka esnasinda veya sonrasinda antrenoriin mindere ¢ikmast,

Miisabaka esnasinda veya sonrasinda antrendriin hakeme el-kol hareketi yapmasi
Miisabaka esnasinda Antrendrlerin  UWW nin belirledigi kiyafetlerin disinda
kiyafetlerle giires alanina gelmesi ve havlu yerine tisért veya esofman kullanmasi,

Miisabakas1 olmayan antrendriin miisabaka alani i¢ine girmesi,

Miisabaka esnasinda antrendriin itiraz slingerini kurallara uymayan bir sekilde atmasi,
Miisabaka esnasinda Antrendriin kosesinden hakem kararlarina sozlii olarak miidahaleetmesi,
Miisabaka esnasinda tribiinde oturan antrendr, Idareci, ve yardimci elemanlarincentilmenlik
dis1 davranislarda bulunmasi,

Miisabaka esnasinda Antrendriin siirekli ayaga kalkarak hakem kararlarina miidahaleetmesi
veya sporcusuna taktik vermesi,

Yukaridaki maddelerde ile benzeri durumlarda kisiler sar1 kart ile uyarilir ve Sarikartlarla
ilgili biitlin tutanaklar i¢in Disiplin Kurulu Hiikiimleri uygulanir.

Antrenérler, Yardimc1 Antrenérler, idareci ve yardimci elemanlar icin Kirmiz1i Karti Gerektiren
Haller;

a)

b)
c)

d)
e)

f)
g)

Hakem kararlarina uymamak, hakemlere ve diger gorevlilere kiiflir etmek, asagilayici sozlerde
ve fiili miidahalelerde bulunmak,

Miisabaka esnasinda veya sonrasinda malzemelere zarar vermek,

Miisabaka aninda ve sonunda seyirciye karsi genel ve spor ahlakina yakigsmayan hareketlerde
bulunmak

Miisabaka esnasinda veya miisabakalar siiresinde Antrendriin ikinci sar1 kart gérmesi

Miisabaka sonrasinda Antrendriin bir miisabakada gorevi olmasa dahi tribiinden veya salonun
herhangi bir yerinden yapmis oldugu hakaret, kiifiir, saldir1 ve tiikiirme vs. hareketleri
Miisabakalarda sporculara hakaret etmek, fiziki saldir1 ve benzeri hareketlerde bulunmak,
Yukarida maddeler ile benzeri durumlarda ilgili kisiler kirmizi kart ile cezalandirilir vekirmizi
kart ile cezalandirilanlar hakkinda Disiplin islemleri uygulanir.



Sar1 ve kirmiz1 kartlarda uygulanacak cezai yaptirimlar, (miisabakalardan men ve para
cezalari)

a) Miisabakalarda ikinci sari1 karttan veya dogrudan kirmizi kart goren kisilere Resmi
miisabakadan/miisabakalardan men ve para cezasi verilir. Ayrica miisabakadaki harcirah1 da
verilmez, sayet kirmizi kart géormeden Once harcirah alan kisiler var ise alinan harcirahi
mutemete iade etmek zorundadirlar.

b) Bir miisabakada centilmenlige aykir1 hareketler ve hakaret sugundan dogrudan kirmizikart géren
kisiler Disiplin Kuruluna sevk edilir ve Resmi
miisabakadan/miisabakalardan men cezasi verilir.

¢) Bir miisabakada dogrudan kirmizi kart goéren kisilere Disiplin kurulunun verecegi ceza
sonucunda verilen cezanin mahiyetine gére (Resmi Miisabaka Adedi ile Men Cezasi, Siirekli
Miisabakadan Men Cezasi, Tek Sampiyonadan Men Cezasi, Siireli Hak Mahrumiyeti cezasi,
Para cezasi, gibi) cezalar verilir.

d) Para cezalarmin; kararin tebliginden itibaren 30 giin igerisinde Tiirkiye Giires Federasyonuna
irat kaydedilmek iizere yatirilmasi zorunludur. Aksi takdirde ilgili tesekkiil veya kisi Disiplin
Kuruluna sevk edilerek ceza bir misli arttirilir ve cezanin (varsa) kuliibiin veya tesekkiiliin
alacaklarindan tahsili cihetine gidilir. Buna ragmen ceza tahsil edilemiyorsa, ilgililerin lisanslar
askiya alinarak tiim miisabakalara istirakleri dnlenir.

Not: Miisabakalarda sar1 ve kirmizi1 kart goren sporcu ile antrenorlerinin adi soyadi,
birlikte kuliip isimleri anons ettirilir.

12- Sahte Lisans Kullanim,

Kullanmaya hakki olmadigi lisanst1 ve sair  belgeleri  kullanarak  yarismaya katilan
sporcular, Disiplin Kuruluna sevk edilirler. Disiplin kurulunun verecegi ceza sonucunda verilen
cezanin mahiyetine gore (Resmi Miisabaka Adedi Ile Men Cezasi, Siirekli Miisabakadan Men
Cezasi, tek Sampiyonadan Men Cezasi, Siireli Hak Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi)
cezalar1 verilir.



U20 SERBEST GURES TURKIYE SAMPIYONASI

MUSABAKA PROGRAMI ~ TOKAT
09/03/2022 | 17:00-18:00 | Teknik toplanti ve
CARSAMBA Kura: 65-74-92 Kg.
Kura
08:30 Tarti: 65-74-92 Kg. Tolerans 1 kg
-09:00
10/03/2021 ;
PERSEMBE 11:00 65-74-92 Kg. Eleme Miisabakalart
-16:00
17:00-19:0 65-74-92 Kg. Yar: Final Miisabakalar
0
KURA 61-79-86 Kg. Kura
08:30 Tarti: 65-74-92 Kg. Tolerans 1 kg
-08:45
08:45-09:1 Tarti: 61-79-86 Kg. Tolerans 1 kg
5
11:00 61-79-86 Kg Eleme ve 65-74-92 Kg Rep. Miisabakalart
11/03/2021 -16:00
CUMA
16:00-17:3 65-74-92 Kg. Yar: Final Miisabakalar
0
17:30-18:0 Acilts Seremonisi
0
18:00-20:0 65-74-92 Kg (3-5 ve 1-2 Final Miisabakalari)
0
KURA 57-70-97-125 Kg. Kura
08:30-08:45 | Tarti: 61-79-86 Kg. Tolerans 1 kg
12032021 08:45-09:1 Tarti: 57-70-97-125 Kg. Tolerans 1 kg
CUMARTESI 3
11:00-16:00 | 57-70-97-125Kg. Eleme ve 61-79-86 Kg.
Rep. Miisabakalart
16:00-17:30 61-79-86 Kg. Yari Final Miisabakalart
17:30-19:00 61-79-86 Kg (3-5 ve 1-2 Final Miisabakalart)
08:30 Tarti: 57-70-97-125 Kg. Tolerans 1 kg.
13/03/2022 -08:45
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A AL RAN

12:00-14:0

10:00
-12:00

0

57-70-97-125 Kg.Rep. Miisabakalart

57-70-97-125Kg (3-5 ve 1-2 Final Miisabakalary)

illere verilen Serbest Giires Kontenjanlari:

ANKARA 6 TAKIM 60 SPORCU SiVAS 2 TAKIM 20 SPORCU
ISTANBUL 6 TAKIM 60 SPORCU BURSA 2 TAKIM 20 SPORCU
K.MARAS 2 TAKIM 20 SPORCU | ANTALYA 3 TAKIM 32 SPORCU
SAMSUN 2 TAKIM 20 SPORCU iZmMirR 3 TAKIM 30 SPORCU
CORUM 2 TAKIM 20 SPORCU TOKAT 4 TAKIM 46 SPORCU
KOCAELI 2 TAKIM 20 SPORCU | BALIKESIR 2 TAKIM 20 SPORCU
EDIRNE 1 TAKIM 13 SPORCU TERKIRDAG | 1 TAKIM 13 SPORCU
ERZURUM 3 TAKIM 30 SPORCU ORDU 2 TAKIM 20 SPORCU
DENizLI 3 TAKIM 30 SPORCU DUZCE 2 TAKIM 20 SPORCU
BILECIK 1 TAKIM 13 SPORCU | AMASYA 2 TAKIM 20 SPORCU
ADANA 1 TAKIM 11 SPORCU GAZIANTEP 1 TAKIM 12 SPORCU

Diger illere 1’er Takim ( Toplam 10 sporcu) kontenjani verilmistir.

U20 GREKOROMEN GURES TURKIYE
SAMPIYONASI MUSABAKA PROGRAMI KONYA

14/03/2022 | 17:00-18:00 | Teknik toplanti ve
PAZARTESI Kura: 55-67-97 Kg.
Kura
08:30 Tarti: 55-67-97 Kg. Tolerans 1 kg
15/03/2022 11:00 55-67-97 Kg. Eleme Miisabakalar:
SALT 16:00-18:0 55-67-97 Yar1 Final Miisabakalar
KURA 60-72-87 Kg. Kura
08:30 Tarti: 55-67-97 Kg. Tolerans 1 kg
08:45-09:1 Tarti: 60-72-87 Kg. Tolerans 1 kg
16/03/2021 11:00 60-72-87 Kg Eleme ve 55-67-97 Kg Rep. Miisabakalart
CARSAMB o . .
y 16:00-17:3 55-67-97 Kg. Yar: Final Miisabakalar
17:30-18:0 Acilis Seremonisi
18:00-20:0 55-67-97 Kg (3-5 ve 1-2 Final Miisabakalari)
KURA 63-77-82-130 Kg. Kura
08:30-08:45 | Tarti: 60-72-87 Kg. Tolerans 1 kg




17032022 | 08:45-09:1 Tarti: 63-77-82-130 Kg. Tolerans 1 kg
PERSEMBE 11:00-16:00 | 63- 77-8?-130 Kg. Eleme ve 60-72-87 Kg.
Rep. Miisabakalart
16:00-17:30 60-72-87 Kg. Yari Final Miisabakalar
17:30-19:00 60-72-87 Kg (3-5 ve 1-2 Final Miisabakalary)
08:30 Tarti: 63-77-82-130 Kg. Tolerans 1 kg.
18/03/2022 T
CUMA 10:00 63-77-82-130 Kg.Rep. Miisabakalar

12:00-14:0 63-77-82-130 Kg (3-5 ve 1-2 Final Miisabakalary)

illere verilen GREKO-ROMEN Giires Kontenjanlari:

ANKARA 4 TAKIM 40 SPORCU | SAMSUN 2 TAKIM 20 SPORCU
ISTANBUL 6 TAKIM 60 SPORCU | CORUM 2 TAKIM 20 SPORCU
RIZE 2 TAKIM 20 SPORCU | KONYA 2 TAKIM 20 SPORCU
KAYSERI 2 TAKIM 20 SPORCU | SAKARYA | 2 TAKIM 20 SPORCU
BURSA 2 TAKIM 20 SPORCU | izMIR 3 TAKIM 30 SPORCU
MANISA 2 TAKIM 20 SPORCU | ERZURUM | 3TAKIM 30 SPORCU
ORDU 2 TAKIM 20 SPORCU | YOZGAT 2 TAKIM 20 SPORCU
BALIKESIR | 2 TAKIM 20 SPORCU | DUZCE 1 TAKIM 20 SPORCU
DENizLi 2 TAKIM 20 SPORCU gAZI'ANTE 1 TAKIM 12 SPORCU

Diger illere 1’er Takim (Toplamda 10 sporcu) kontenjani verilmistir.
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