YASEMIN ADAR U20 KADINLAR TURKIYE
SAMPIYONASI

TALIMATI VE UYGULANACAK TEKNIK, IDARI, CEAZi HUKUMLER

1. Yasemin Adar U20 Kadinlar Tiirkiye Sampiyonasina katilma Kriterleri;

a)

b)

Sampiyonaya yas kategorisi uygun olmasi kaydi ile katilmak isteyen
tiim sporcularkatilabilirler.

Tiirkiye Sampiyonasina katilim zorunlu olup katilmayan sporcular Milli takim
kamplar1 ve Uluslararasi miisabakalara davet edilmeyecektir (Onemli saglik

operasyonlari haric diger saglik raporlari gecerli degildir).

2. Teknik Toplanty, Lisans, Kura, Tolerans;

a)

b)

c)

Miisabakanin teknik toplantisi ve kura ¢ekimi 10 Mart 2022 tarihinde
saat:17:00 -18:00 arasinda yapilacaktir.

Tart1 sirasinda tiim sporcular, vizeli lisanslari ile birlikte niifus clizdani,
ehliyet, pasaport,askeri kimlik kart1 veya polis kimlik kart1 gostermek
zorundadirlar. Tahrifatli olan lisansve kimlik kartlar1 kabul edilmeyecektir,
Sampiyonanin tartisinda bir (1) kg. tolerans uygulanacaktir.

3- Yas simirlar

a)

2022 y1ih Tiirkiye sampiyonasina 18 - 20 yas (2002 — 2003 - 2004)

dogumlular arasi direk, 17 yas (2005) dogumlular ise (ay ve giin
olarak 18 vasini doldurmus sporcular haric) doktor raporu ile

giiresecektir.

b) Tarti sirasinda, 17 yasindaki sporcular (2005 dogumlular) islak imzalh
doktor raporunu  ibraz etmek zorundadirlar. Raporu ibraz edemeyen
sporcular tartiya alinmazlar.

4. Miisabakalara katilacak sporcularda aranacak sartlar;

a)

b)
¢)

Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan ve niifus ciizdani olan sporcular
miisabakalarda giiresebilirler. Niifus ciizdan1 olmayan giiresciler
miisabakalara katilamazlar.

Vize ve Transfer Talimatina uygun lisans1 bulunmak,

Herhangi bir sebeple miisabakalara girmekten men edilmemis olmak,

5. Dikkat edilecek hususlar;

a)

(COVID-19) testi ve HES kodu uygulamasi:

Tlgili Bakanlik genelgelerimizde; maske kullanimi HES kodu sorgulamasi
ve negatif PCR test sonucu ibraz istenilmesine dair hiikiimlerin
uygulanmasi 03.03.20022 tarihi itibariyle sonlandirilmistir.




b) Spor salonunda ve konaklama yerlerinde hijyen ve temizlik kurallarina dikkat
edilecekolup, kurallara uyulmasi konusunda gereken 6nlemler alinacaktur.
¢) Miisabakalar U.W.W ve T.G.F kurallarina gore yapilacaktir.

. Mali Konular;

a) Tirkiye Sampiyonasinda ilk 6 dereceye giren (1,2,3,3,5,5,) sporcularin,

b) Miisabakalara 1-5 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci veya 1 antrendriine,

¢) Miisabakalara 6-10 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 1 antrendriine,

d) Miisabakalara 11-15 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 2 antrendriine,

e) Miisabakalara 16-20 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 3 antrendriine,

f) Miisabakalara 21-30 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 4 antrendriine,

g) Miisabakalara 31-40 sporcu ile katilan kuliip veya illerin 1 idareci ve 5 antrendriine,

h) Miisabakalara 41 ve iizeri sporcu ile katilan kuliip veya illerin onayl1 listesindeki 1 idareci
ve6 antrenoriine, harcirahlart ve spor genel miidiirliigiiniin genelgesi geregi karsilagsmaya
katilan TOHM sporcularinin antrendrlerinin ve destek ekibinin yol ve ikamet yevmiyeleri
(Miisabakanin Yapildigi il rayicine gore) federasyon tasarindan ddenecektir.

i) Miisabakalarda ilk 6’a giremeyen sporcularin yol ve ikamet yevmiyeleri il
miudiirliiklerincekarsilanacaktur.

j) Miisabakalarda gorev alacak federasyon temsilcisi, hakem ve diger gorevlilerin kanuni
harcirahlari ile genclik ve spor il miidiirliiklerine ait salonlarda gérev yapan personelin
iltemsilcisi ve saglik personeli haric (11 kisi) iicretleri mevcut yonetmelik ve talimatlar
dogrultusunda federasyonumuzca ddenir. Ancak miisabaka siiresince gorev alaninda

bulunmayan salon personeline herhangi bir gorev ticreti 6denmez.

Odiiller;

a) Tiirkiye Sampiyonalarinda 1-2-3-3 dereceleri alan sporculara madalya verilecektir.

b) Tirkiye Sampiyonalarinda, se¢ilen en centilmen Antrendr ve en
teknikgiiresciye madalya veya plaket verilecektir.

¢) Tirkiye Sampiyonasinda ilk 3(ii¢) takima kupa verilecektir. Bu degerlendirme kuliipler
arasinda olacak olup takim tasnifi i¢in kuliiplerin sporcularinin sikletlerinde aldiklar1 en
iyiderece degerlendirilerek ilk 3 (ii¢) takim belirlenecektir. Bir siklette bir kuliipten 1’den
fazlagiiresci dereceye girdiginde (ilk 10) en iyi derece dikkate alinacak diger kuliip
sporculari i¢in klasmanda kaydirma yapilmayacaktir.

Sorumluluklar ve Cezai
Hiikiimler; Sorumluluklalar;
a) Miisabakalar siiresince gorevli bulunan Federasyon temsilcisi, Gozlemci, Hakem,
Idareci Antrendr, Sporcu ve kafilede yer alan diger elemanlar salon i¢inde gorev
yapan tiim gorevliler TGF'nin koymus oldugu biitiin kurallara uymak zorundadirlar.
Kurallara uymayanlar hakkinda Tirkiye Giires Federasyonu disiplin hiikiimleri uygulanir.
b) Miisabaka alaninda bulunan tiim bireyler Tiirkiye Giires Federasyonunun
kurumsal Sayginligina zarar verici davraniglardan uzak durmakla

yukiimlidiir.

. Antrenorler;
a) Antrendr ve yardimei antrendr sporcusunu miisabaka i¢in mayosunu



giydirmigvaziyette mayo renklerine ait olan kdsede otururlar.
b) Antrendrler Sort, terlik ve sivil elbise ile kdselere ve miisabaka alanina giremezler.
¢) Antrendrler esofman, tigort, spor ayakkabisi ve bir havlu ile kdselerinde gorev yapabilirler.
d) Miisabaka esnasinda hakemlerin vermis oldugu kararlarin yanlis olduguna
kanaatgetirdiginde ve zamaninda itiraz etmekle sorumludur.
e) Miisabaka sonunda sporcusunun rakibi ile tokalasmadan minderi terk etmemek.
f) Tart1 6ncesi anonslari, miisabaka tart1 ve kura saatlerini takip etmek.
g) Antrendrler miisabaka esnasinda veya sonrasinda rakip sporcu ve kendi
sporcusuile Centilmenlik kurallar1 digina ¢ikan hareketlerde bulunamaz.
h) Antrenorler asla 6grencisine ( tokat, yumruk, azarlama, itme ve buna

benzer )hareketlerde Bulunamaz
i) Yakakartinda 2021 vizesi olmayan antrendrler salon i¢inde gérev yapamaz.

9. Sporcular;
a) Miisabakalarda kendilerine ait yerlerde 1sinmasini yapar miisabaka
sirasigeldiginde antrendrii esliginde mayosunu giymis sekilde mindere
cikar.
b) Miisabaka sirasinda hakemin ikazlarina uyar ve centilmence yarisir.
¢) Miisabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrendrii ile tokalasir.
d) Sporcular miisabaka sonunda mayolarinin askisini ¢ikarmadan miisabaka
alanmiterk ederler.
e) Miisabaka i¢inde veya sonunda salon i¢indeki arag ve gereclere zarar veremez.
f) Miisabaka i¢cinde veya sonunda minder lizerine veya salon iginde yerlere tiikiiremez
g) Miisabaka esnasinda ve sonrasinda rakibine antrenorlere hakemlere centilmenlik dig1
h) hareketlerde bulunamaz.
i) Sporcular logosu baska bir kuliibe veya baska bir sporcunun ismine ait

mayoyugiyerek, miisabakalara katilamaz.

10. Cezai hiikiimler;
Sporcular icin Sar1 Karti1 Gerektiren durumlar;
a) Miisabaka dncesi sporcunun miisabaka alanina mayo askilarini giymeden mindere
gelmesi, miisabaka sonunda mayo askilarini miisabaka alanini terk etmeden indirmesi,
b) Miisabaka sonrasinda rakibi, rakibinin antrendrii ve orta hakem ile tokalagsmay1 reddetmek.
¢) Miisabaka aninda veya sonrasinda sporcularin hakemlere el-kol hareketi yapmalari,
d) Miisabakasi olmayan sporcunun miisabaka alani i¢ine girmesi halinde 6nce
uyariakabinde sar1 kart
e) Miisabaka esnasinda sporcunun itiraz siingerini kurallara uymayan bir
Sekilde vermesi veya atmasi,
f) Miisabaka esnasinda devre arasinda sporcunun ictigi suyu kova disindaki alanlara tiikiirmesi,
g) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun hakemlere gelip itiraz etmesi,
h) Yukaridaki maddelerde ile benzeri durumlarda sporcular sar1 kart uyarilir ve
Sarikartlarla ilgili biitiin tutanaklar i¢in Disiplin Kurulu Hiikiimleri uygulanr.

11. Sporcular icin kirmizi1 karti gerektiren durumlar;
a) Miisabaka esnasinda ve sonrasinda sporcunun tribiinde salon i¢cinde hakem
kararlarina uymamasi rakibe, hakemlere, yoneticilere ve antrendrlere hakaret, siddet
iceren sOzlii veya fiili eylemlerde bulunmasi.

b) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun salon igindeki malzemelere



vurarak zarar vermesi

¢) Miisabaka aninda ve sonunda seyirciye karsi spor ahlakina yakigsmayan hareketlerde
bulunmasi

d) Miisabaka esnasinda veya miisabakalar siiresince sporcunun iist iiste iki sar1 kart gérmesi

e) Miisabaka esnasinda hakemin ikazlarina ragmen sporcunun rakibine kasith
olarak sakatlamaya yonelik yasak oyunlar uygulamaya devam etmesi ve
sportmenlik dig1 hareketlerde bulunmasi,

f) Yukarida maddeler ile benzeri durumlarda sporcular kirmiz1 kart ile cezalandirilir

ve kirmizi kart ile cezalandirilan sporcular hakkinda Disiplin islemleri uygulanir.

12. Antrenorler, idareci ve yardimci elemanlar icin Sar1 Karti gerektiren haller;

a) Antrendriin miisabaka sonrasinda rakip sporcu ile tokalasmay1 reddetmesi.

b) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda antrendriin mindere ¢ikmasi,

¢) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda antrendriin hakeme el-kol hareketi yapmasi

d) Miisabaka esnasinda Antrenorlerin UWW nin belirledigi kiyafetlerin diginda
kiyafetlerle giires alanina gelmesi ve havlu yerine tigort veya esofman
kullanmasi,

e) Miisabakasi olmayan antrendriin miisabaka alani i¢ine girmesi,

f) Miisabaka esnasinda antrenériin itiraz stingerini kurallara uymayan bir sekilde atmasi,

g) Miisabaka esnasinda Antrendriin kdsesinden hakem kararlarina sozlii
olarakmiidahale etmesi,

h) Miisabaka esnasinda tribiinde oturan antrendr, Idareci, ve
yardimcielemanlarin centilmenlik dis1 davraniglarda bulunmasi,

i) Miisabaka esnasinda Antrendriin siirekli ayaga kalkarak hakem
kararlarinamiidahale etmesi veya sporcusuna taktik vermesi,

j) Yukaridaki maddelerde ile benzeri durumlarda kisiler sar1 kart ile uyarilir ve
Sar1 kartlarla ilgili biitiin tutanaklar i¢in Disiplin Kurulu Hiikiimleri

uygulanir.

13. Antrenérler, Yardimei Antrenérler, Idareci ve yardimci elemanlar icin Kirmizi

KartiGerektiren Haller;

a) Hakem kararlarina uymamak, hakemlere ve diger gorevlilere kiifiir
etmek,asagilayici sézlerde ve fiili miidahalelerde bulunmak,

b) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda malzemelere zarar vermek,

¢) Miisabaka aninda ve sonunda seyirciye karsi genel ve spor
ahlakinayakismayan hareketlerde bulunmak

d) Miisabaka esnasinda veya miisabakalar siiresinde Antrendriin ikinci sar1 kart gérmesi

e) Miisabaka sonrasinda Antrendriin bir miisabakada gorevi olmasa dahi tribiinden
veya Salonun herhangi bir yerinden yapmis oldugu hakaret, kiifiir, saldir1 ve
tikiirmevs. hareketleri

f) Miisabakalarda sporculara hakaret etmek, fiziki saldir1 ve benzeri hareketlerde bulunmak,

g) Yukarida maddeler ile benzeri durumlarda ilgili kisiler kirmizi kart ile
cezalandirilirve Kirmizi kart ile cezalandirilanlar hakkinda Disiplin iglemleri

uygulanir

14. Sar1 ve kirmiz1 kartlarda uygulanacak cezai yaptirnmlar, (miisabakalardan men



vepara Cezalar)

a)

b)

d)

Miisabakalarda ikinci sar1 karttan veya dogrudan kirmizi kart goren kisilere Resmi
miisabakalardan men ve para cezasi verilir. Ayrica miisabakadaki harcirahi da verilmez,
sayet kirmiz1 kart gormeden Once harcirah alan kisiler var ise alinan harcirahi
mutemette iade etmek zorundadirlar.

Bir miisabakada centilmenlige aykir1 hareketler ve hakaret sugundan dogrudan
kirmiziKart goren kisiler Disiplin Kuruluna sevk edilir ve Resmi miisabakadan/
miisabakalardan men cezasi verilir.

Bir miisabakada dogrudan kirmizi kart goren kisilere Disiplin kurulunun
verecegi ceza Sonucunda verilen cezanin mahiyetine gore (Resmi Miisabaka
Adedi ile MenCezas,

Stirekli Miisabakadan Men Cezasi, Tek Sampiyonadan Men Cezasi,
SiireliHak Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi) cezalar verilir.

Para cezalarinin; kararin tebliginden itibaren 30 giin igerisinde Tiirkiye Giires
Federasyonuna irat kaydedilmek iizere yatirilmasi zorunludur. Aksi takdirde ilgili
Tesekkiil veya kisi Disiplin Kuruluna sevk edilerek ceza bir misli arttirilir ve
cezanin(varsa) kuliibiin veya tesekkiiliin alacaklarindan tahsili cihetine gidilir.
Bunaragmen ceza tahsil edilemiyorsa, ilgililerin lisanslar1 askiya alinarak tim

miisabakalara istirakleri 6nlenir.

Not: Miisabakalarda sar1 ve kirmizi kart géren sporcu ve antrenérler isimleri

vebagli oldugu kuliipler ile birlikte anons ettirilir.

15. Sahte Lisans Kullanimai;

Kullanmaya hakki olmadigi lisansi ve sair belgeleri kullanarak yarigsmaya katilan sporcular,
Disiplin Kuruluna sevk edilirler. Disiplin kurulunun verecegi ceza sonucunda verilen cezanin
mahiyetine gore (Resmi Miisabaka Adedi Ile Men Cezas, Siirekli Miisabakadan Men Cezast,
Tek Sampiyonadan Men Cezasi, Siireli Hak Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi)

cezalar1 Verilir.

Not: Bu talimatta yapilabilecek degisiklikler Tiirkiye Giires Federasyonu Baskaninin yetkisindedir.

YASEMIN ADAR U20 KADINLAR TURKIYE

GURES SAMPIYONASI
11-12 MART 2022 BALIKESIR
PROGRAM
10 MART 17:00 - Teknik toplanti
2022 17:30 Kura: 50-53-55-57-59-62-65-68-72-76 kg.
18:00 -

PERSEMBE | 18:30

11 MART

08:30 - Tarti: 50-53-55-57-59-62-65-68-72-76 kg.
09:00 tolerans 1 kg.




2022 11:00-16:00 | Eleme miisabakalar:
CUMA

16:00- 16:30 | Acilis Serenomisi
16:30 - Yari final miisabakalari
18:00

12 MART 08:30 - Tarti: 50-53-55-57-59-62-65-68-72-76 kg.

2022 09:00 tolerans 1 kg.
CUMARTESI | 17:00 -14:00 Repesaj, final 3-5 ve 1-2 miisabakalar:

Not: Katilim sayisina gére miisabaka saatleri Federasyonumuzca degistirilebilir.
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