[image: gsb logo]						[image: images]                                                                                                                                                                                                                 
2. KADEME ANTRENÖR KURSU DERS PROGRAMI     
Tarih: 25 AĞUSTOS-1 EYLÜL 2025
 GAZİ ÜNİVERSİTESİ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ- ANKARA
	Tarih
	Saat
	Dersin Adı
	Kapsam
	Öğretim Elemanı

	25 AĞUSTOS
	09.00-11.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	11.00-13.00
	Teknik-Taktik  
	Uygulama
	

	
	13.00-14.00
	Öğle Arası
	
	

	
	14.00-16.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	16.00-18.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	26 AĞUSTOS
	09.00-11.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	11.00-13.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	13.00-14.00
	Öğle Arası
	
	

	
	14.00-16.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	16.00-18.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	27 AĞUSTOS
	09.00-11.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	11.00-13.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	13.00-14.00
	Öğle Arası
	
	

	
	14.00-16.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	16.00-18.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	28 AĞUSTOS
	09.00-11.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	11.00-13.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	13.00-14.00
	Öğle Arası
	
	

	
	14.00-16.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	16.00-18.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	29 AĞUSTOS
	09.00-11.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	11.00-13.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	13.00-14.00
	Öğle Arası
	
	

	
	14.00-16.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	
	16.00-18.00
	Teknik-Taktik 
	Uygulama
	

	30 AĞUSTOS
	09.00-11.00
	Özel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	11.00-13.00
	Özel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	13.00-14.00
	Öğle Arası
	
	

	
	14.00-16.00
	Özel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	16.00-18.00
	Özel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	31 AĞUSTOS
	09.00-11.00
	Özel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	11.00-13.00
	Oyun Kuralları Bilgisi
	Teori
	

	
	13.00-14.00
	Öğle Arası
	
	

	
	14.00-16.00
	
	
	

	
	16.00-18.00
	
	
	

	01 EYLÜL
	09.00-11.00
	Oyun Kuralları Bilgisi
	Sınav
	

	
	11.00-13.00
	Özel Antrenman Bilgisi
	Sınav
	

	
	13.00-14.00
	Öğle Arası
	
	

	
	14.00-16.00
	Teknik- Taktik (Greko-Romen)
	Sınav
	

	
	16.00-18.00
	Teknik- Taktik (Serbest)
	Sınav
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