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3.KADEME ANTRENOR KURSU DERS PROGRAMI
Tarih: 2-9 EYLUL 2025
_RIZA KAYAALP & TAHA AKGUL SPOR KOMPLEKSI- ANKARA

Tarih Saat Dersin Adi Kapsam Egitici
11.00-13.00 | Teknik-Taktik Uygulama
2 EYLUL 13.00-14.00 Ogle Arasi
14.00-16.00 Teknik-Taktik Uygulama
16.00-18.00 Teknik-Taktik Uygulama
09.00-11.00 Teknik-Taktik Uygulama
11.00-13.00 | Teknik-Taktik Uygulama
3 EYLUL 13.00-14.00 Ogle Arasi
14.00-16.00 | Teknik-Taktik Uygulama
16.00-18.00 | Teknik-Taktik Uygulama
09.00-11.00 Teknik-Taktik Uygulama
11.00-13.00 Teknik-Taktik Uygulama
4 EYLUL 13.00-14.00 | Ogle Arasi
14.00-16.00 | Teknik-Taktik Uygulama
16.00-18.00 | Teknik-Taktik Uygulama
09.00-11.00 Teknik-Taktik Uygulama
11.00-13.00 | Teknik-Taktik Uygulama
5 EYLUL 13.00-14.00 | Ogle Arasi
14.00-16.00 | Teknik-Taktik Uygulama
16.00-18.00 | Teknik-Taktik Uygulama
09.00-11.00 Teknik-Taktik Uygulama
11.00-13.00 | Teknik-Taktik Uygulama
6 EYLUL 13.00-14.00 Ogle Arasi
14.00-16.00 | Teknik-Taktik Uygulama
16.00-18.00 | Teknik-Taktik Uygulama
09.00-11.00 | Teknik-Taktik Uygulama
11.00-13.00 | Ozel Antrenman Bilgisi Teori
7 EYLUL 13.00-14.00 t?gle Arasi
14.00-16.00 Ozel Antrenman Bilgisi Teori
16.00-18.00 Ozel Antrenman Bilgisi Teori
09.00-11.00 Ozel Antrenman Bilgisi Teori
11.00-13.00 | Ozel Antrenman Bilgisi Teori
8 EYLUL 13.00-14.00 | Ogle Arasi
14.00-16.00 | Ozel Antrenman Bilgisi Teori
16.00-18.00 Oyun Kurallari Bilgisi Teori
09.00-11.00 Oyun Kurallari Bilgisi Sinav
11.00-13.00 Ozel Antrenman Bilgisi Sinav
9 EYLUL 13.00-14.00 | Ogle Arasi
14.00-16.00 Teknik- Taktik (Greko-Romen) Sinav
16.00-18.00 Teknik- Taktik (Serbest) Sinav

Turkiye Giires Federasyonu Bagkanliginca gerektiginde ders saatlerinde ve yerinde degisiklik yapilabilir.




