2026 YILI BUYUKLER GREKOROMEN GURES TURKIYE SAMPiYONASINDA
UYGULANACAK TEKNIK, iDARI, CEAZIi HUKUMLER VE MUSABAKA PROGRAMI

2026 Yih faaliyet programinda yer alan, Buyukler Grekoromen Gures Turkiye
Sampiyonasi 2025 Aralik ayinda yapilacaktir.

2026 Yili Buyukler Grekoromen Giires Turkiye Sampiyonasina direk katilma kriterleri;

1) 2025 yilinda yapilan U23 ve Buyukler Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonalarinda ilk 3’e
giren sporcular,

2) 2025 yiinda U17, U20, U23 ve Bulyukler Grekoromen Gures Avrupa ve Dulnya
Sampiyonalarinda takima giren sporcular,

Not-1: Bu kriterlere uyan TOHM sporculari 2026 Yili Blyukler Grekoromen Gures Turkiye
Sampiyonasina kullp lisansi ile katilacaklardir.

Not-2: il midurlikleri, yapacaklar il segmesi sonucunda illerine verilen sporcu kontenjanindaki
sporcu sayisl kadar sporcu ile 2026 Yili Buyukler Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasina
katihm saglayabileceklerdir.

Seri Basi Kriterleri

2026 Yih Buyukler Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda asagida ki kriterlere gore
sikletlerinde en fazla 4 sporcu seri bagl uygulamasi yapilacaktir.

1) 2025 yili Buyukler Dunya Sampiyonasinda madalya kazanan sporcu,

2) 2025 yili Buyukler Avrupa Sampiyonasinda madalya kazanan sporcu,

3) 2025 yili Buyukler Turkiye Sampiyonasinda birinci olan sporcu,

4) 2025 yih Uluslararasi Vehbi Emre Turnuvasinda birinci olan sporcu,

5) 2025 yili Bayukler Turkiye Sampiyonasinda ikinci olan sporcu,

6) 2025 yili Uluslararasi Vehbi Emre Turnuvasinda ikinci olan sporcu,

7) 2025 yili Bayukler Turkiye Sampiyonasinda birincinin yendigi G¢lncu olan sporcu,

8) 2025 yili Uluslararasi Vehbi Emre Turnuvasinda birincinin yendigi Gg¢lncu olan sporcu,
9) 2025 yili Buyukler Turkiye Sampiyonasinda diger tGglncu olan sporcu,

10)2025 yili Uluslararasi Vehbi Emre Turnuvasinda diger Gglnci olan sporcu,

Teknik Toplanti, Lisans, Kura, Tolerans;

1) Mduisabakanin teknik toplantisi ve kura ¢ekimi 09 Aralik 2025 tarihinde saat 17:30-18:30
arasinda musabaka salonunda yapilacaktir.

2) Tarti esnasinda 2025 Yil Buyukler Grekoromen Gulres Turkiye Sampiyonasina katilacak
olan tim sporcular, 2025 yili vizeli lisanslari ile birlikte fotografli nifus clzdani, ehliyet,
pasaport, askeri kimlik karti veya polis kimlik kartindan en az birini géstermek zorundadirlar.
Tahrifath olan lisans ve kimlik kartlari kabul edilmeyecektir.

3) 2026 Yili Buylkler Grekoromen Giires Turkiye Sampiyonasinda bir (1) kilogram tolerans uygulanacaktir.

Yas Sinirlari;

1) Buyukler Grekoromen Gilres Turkiye Sampiyonasinda sporcular 17 yasindan klguk, 40
yasindan buylk olamazlar. 17_yasinda ki_sporcular aile muvafakat namesi (EK-1) ve
doktor raporu getirmek zorundadir. 18 yasindaki sporcular tartida beyan edilecek olan
Islak imzali doktor raporu ile guresebilir, doktor raporlari alindigi tarih itibariyle 6 ayi
gecmemis olmasi gerekmektedir. (18 yasini ay gun olarak dolduran sporcular icin doktor
raporuna gerek yoktur)




2) 2026 yil faaliyet programinda yer alan BuyuUkler Grekoromen Turkiye Sampiyonasi 07 Aralik-
10 Aralik 2025 tarihinde yapilacagi igin 17 yasinda ki sporcularin giresmesi Turkiye Gures
Federasyonu Teknik Kurul tarafindan uygun gorulmustur.

2026 Yih Buyukler Grekoromen Giires Turkiye Sampiyonasi Miusabakalarina Katilacak
Sporcularda Aranacak Sartlar;

1) Turkiye Cumhuriyeti vatandagi olmak.

2) Vize ve Transfer Talimatina uygun lisansi bulunmak.

3) Herhangi bir sebeple miusabakalara girmekten men edilmemis olmak.

Not 1: Gegici Turk Vatandasligi kimligine sahip olan sporcular 2026 Yili Buyukler Grekoromen
Gures Turkiye Sampiyonasina katilamazlar.

Not 2: Cifte vatandasliga sahip olup uluslararasi arenada tlkemiz adina degil de baska bir Ulke
adina gures yapan sporcular, 2026 Yih Buyukler Grekoromen Gures Turkiye sampiyonasina
katilamazlar.

Mali Konular;

1) 2026 Yih Buylkler Grekoromen Gires Tiirkiye Sampiyonasinda ilk li¢ dereceye giren (1., 2., 3., 3.)
sporculara,

2) Misabakalara 1-5 sporcu ile katilan il midurliklerinin onayl listesindeki 1 idareci veya 1antrendriine,

3) Misabakalara 6-10 sporcu ile katilan il midarlUklerinin onayl listesindeki 1 idareci ve 1antrenériine,

4) Misabakalara 11-15 sporcu ile katilan il mudurliklerinin onayl listesindeki 1 idareci ve 2 antrendriine,

5) Misabakalara 16-20 sporcu ile katilan il midurliklerinin onayli listesindeki 1 idareci ve 3antrendriine,

6) Muisabakalara 21-30 sporcu ile katilan il midurliklerinin onayl listesindeki 1 idareci ve 4antrendrine,

7) Misabakalara 31-40 sporcu ile katilan il miidrliklerinin onayl listesindeki 1 idareci ve 5antrendriine,

8) Misabakalara 41 ve Uzeri sporcu ile katilan il maduarliklerinin onayh listesindeki 1 idareci ve 6
antrenorine,

9) Spor Genel Mudurltugu Olimpik Hazirlik Merkezleri Uygulama Talimatinin 17. Maddesine
istinaden mulsabakaya katilan TOHM sporcularinin, antrenér ve TOHM diger spor
elemanlarinin yol ve ikamet yevmiyeleri (Misabakanin yapildidi il rayicine goére) Turkiye
Gures Federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

10) 2026 Y1l BuyUkler Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda sikletlerinde ilk ¢ dereceye
giremeyen sporcularin yol ve ikamet yevmiyeleri lisansh olduklari il muduarlUklerince
karsilanacaktir.

11) MUsabakalarda goérev alacak hakem ve diger gorevlilerin kanuni harcirahlari ile gencglik ve
spor il muddrliklerine ait salonlarda goérev yapan personelin (il temsilcisi ve saglk
personelleri harig¢ 12 kisi) tcretleri ise mevcut yonetmelik ve talimatlar dogrultusunda Turkiye
Gures Federasyonu tarafindan &denir. Ancak musabaka slresince goérev alaninda
bulunmayan salon personeline herhangi bir gérev Ucreti 6denmez.

Odiiller;

1) 2026 Yilh Buyukler Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda 1.,2.,3.,3. dereceleri elde
eden sporculara Turkiye Gures Federasyonu tarafindan madalya takdim edilecektir.

2) 2026 Yil Buyukler Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda, tespit edilen en centilmen
antrendr, en centilmen sporcu ve en teknik guresgciye madalya veya plaket takdim
edilecektir.

3) 2026 Yil Buyukler Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda en fazla puan toplayan ilk 3
(Ug) takima kupa takdim edilecektir. Bu degerlendirme gures kulUpleri arasinda yapilacak



olup takim tasnifinde, UWW Kkurallari gere@i kulip sporcularinin sikletlerdeki bireysel
derecelerinin karsiliginda elde etmis olduklari puanlar degerlendirilerek, ilk 3 (Ug) takim
belirlenecektir. Bir siklette bir kulipten 1’den fazla giresci dereceye girdiginde, en iyi
dereceyi elde eden sporcunun puani dikkate alinacak ve diger kulip sporculari igin
klasmanda kaydirma yapilmayacakiir.

Sorumluluklar ve Cezai Huiklimler;

1

2)

Musabakalar siiresince gorevli bulunan Federasyon temsilcisi, Hakem, idareci Antrendér,
Sporcu ve kafilelerde yer alan diger gorevliler ile misabaka salonunda gorev yapan tim
gorevliler Turkiye Gures Federasyonu'nun koymus oldugu batin kurallara uymak
zorundadirlar. Kurallara uymayanlar hakkinda Turkiye Gures Federasyonu disiplin hUkumleri
uygulanir.

Muasabaka alaninda bulunan tum bireyler Turkiye Gures Federasyonunun kurumsal
sayginhgina zarar verici davraniglardan uzak durmakla yukumludur.

Antrenorlerin Uymak Zorunda Olduklar Kurallar;

1

2)
3)
4)
5

6)

8)

9

Antrendrler ve yardimci antrendrler, musabaka dncesi veya esnasindaki bekleme suresinde
sporcusunu musabaka kriterleri igin uygun mayosunu giydirmis ve hazir vaziyette mayo
renklerine ait olan kosede otururlar.

Antrendrler esofman ve spor ayakkabisi hari¢ bir kiyafet (sort, terlik ve sivil elbise vb) ile
sporcu koselerine ve musabaka alanina giremezler.

Antrendrler esofman, tisort, spor ayakkabisi ve bir havlu ile kdselerinde gorev yapabilirler.

Antrendrler misabaka esnasinda hakemlerin vermis oldugu kararlarin yanlis olduguna
kanaat getirdiklerinde nazik bir sekilde itiraz sungerini mindere atarak itiraz etmekle
yikimludurler. itiraz siiresi icerisinde itiraz etmedikleri takdirde itirazlari gegersiz sayilir.
Antrendrler musabaka sonunda sporcusunun rakibi ile tokalasmadan minderi terk
etmemesini saglarlar.

Antrenorler tarti ve musabaka oOncesinde, esnhasinda ve sonrasinda tum anonslari,
musabaka tarti ve kura saatlerini takip etmek zorundadirlar.

Antrendrler musabaka Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda rakip takim veya kendi takim
sporcusu ile centilmenlik kurallari disina ¢ikan hareketlerde bulunamaz.

Antrendrler rakip takim veya kendi takim sporcusuna siddet iceren (tokat, yumruk, azarlama,
itme ve buna benzer) hareketlerde bulunamazlar.

Antrendrler madalya téreni igin sporcularini uygun seremoni kiyafeti ile hazirlamak
zorundadirlar. (Sort, terlik ve sivil elbise vb. kiyafetler kullaniimamalidir)

Sporcularin Uymak Zorunda Olduklan Kurallar;

1

2)

3)
4)

5)

Sporcular musabakalarda kendilerine 1sinmak icin ayrilan yerlerde muisabaka o6ncesi
Isinmasini yapar ve miusabaka sirasi geldiginde, antrendru esliginde mayosunu giyinmis bir
sekilde anonsu yapilan miusabaka minderine gliresmek UGzere cikar.

Sporcular misabaka 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda misabakada gorevli hakemlerin
ikazlarina uyar ve centilmence hareket ederek yarisirlar.

Sporcular musabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrendru ile tokalagir.

Sporcular misabaka sonunda, muisabaka alanini terk etmeden mayolarinin askisini
cikarmazlar.

Sporcular musabaka oncesinde, esnasinda veya sonrasinda salon igindeki arag-gerec vb
esyalara zarar veremezler.



6)

7)

Sporcular misabaka dncesinde, esnasinda veya sonrasinda minder Uzerine veya musabaka
salonu icerisinde yerlere tukiremezler.

Sporcular musabaka oncesinde, esnasinda veya sonrasinda rakiplerine, antrenodrlere ve
hakemlerde dahil tum gorevlilere centilmenlik disi hareketlerde bulunamaz.

Cezai hukiumler;

Sporcular i¢in Sari Kart Gerektiren Davranislar;

1
2)
3)
4)
5

6)

7)
8)

Sporcunun, misabaka 6ncesinde musabaka alanina mayo askilarini giymeden mindere
gelmesi, musabaka sonunda mayo askilarini misabaka alanini terk etmeden indirmesi,
Sporcunun, musabaka sonunda rakibi, rakibinin antrendri ve orta hakem ile tokalagsmayi
reddetmesi.

Sporcunun, musabaka 6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda hakemlere kurallara aykiri bir
sekilde el-kol hareketi yapmasi,

Sporcunun, misabakasi olmadi§i halde misabaka alani igerisine girmesi, (Once uyari
akabinde sari kart)

Sporcunun, musabaka esnasinda veya sonrasinda itiraz stngerini kurallara uymayan bir
sekilde vermesi veya tekme atarak firlatmasi.

Sporcunun, miusabakanin devre arasinda, igtigi suyu kova disindaki alanlara tukirmesi,
Sporcunun, misabaka esnasinda veya sonrasinda hakemlerin yanina gelip itiraz etmesi,

Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda sporcular sari kart gosterilerek ilgili
batln tutanaklar ile birlikle Disiplin Kuruluna sevk edilir.

Sporcular igin Kirmizi Kart Cezasi Gerektiren Davranislar;

1

2)

3)
4)

5

6)

7)

Sporcunun, musabaka oOncesinde, esnasinda ve sonrasinda tribinde, salon igerisinde
hakem kararlarina uymamasi, rakibine, hakemlere, yoneticilere ve antrendrlere kargi hakaret
veya siddet iceren s6zlU veya fiili eylemlerde bulunmasi.

Sporcunun, musabaka oncesinde, esnasinda veya sonrasinda salon igerisindeki esya,
malzeme vb. seylere vurarak zarar vermesi.

Sporcunun, musabaka oncesinde, esnasinda veya sonrasinda seyirciye karsi spor ahlakina
yakismayan hareketlerde bulunmasi.

Ayni musabaka suresince sporcunun Ust Uste ikinci defa sari kart ile cezalandiriimasi.
Sporcunun, musabaka esnasinda hakemin ikazlarina ragmen rakibini kasitli olarak
sakatlamaya yonelik sportmenlik disi hareketlerde bulunmasi ve yasak oyunlar uygulamaya
devam etmesi.

Musabakalarda ikinci sari karttan veya dogrudan kirmizi kart goren sporcular musabakadaki
harcirahi veriimez, sayet kirmizi kart gormeden once harcirah alan sporcular var ise alinan
harcirahi mutemette iade etmek zorundadirlar.

Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda sporcular kirmizi kart ile cezalandirilir ve
cezalandirilan sporcular ilgili butin tutanaklar ile birlikle Disiplin Kuruluna sevk edilir.

idareci, Antrendr ve Diger Gorevliler icin Sari Kart Gerektiren Haller;

1)
2)

3)

Antrendrin musabaka sonrasinda rakip sporcu ile tokalasmayi reddetmesi.

idareci, antrenor veya diger takim gérevlilerinin, miisabaka éncesinde, esnasinda veya
sonrasinda mindere gikmasi.

idareci, antrenér veya diger takim gérevlilerinin, miisabaka dncesinde, esnasinda veya
sonrasinda hakeme el-kol hareketi yapmasi.



4) Antrendrin, musabaka esnasinda UWW ve TGF kurallari haricinde kiyafetler ile gures
alanina girmesi ve havlu yerine tigort veya esofman kullanmasi.

5) Idareci, antrendr veya diger takim gérevlilerinin, misabakada gérevli olmadi§i halde
musabaka alani igerisine girmesi.

6) Antrenorin, musabaka esnasinda itiraz sungerini kurallara uymayan bir sekilde atmasi veya
tekme atarak firlatmasi.

7) Antrenorin, musabaka esnasinda gorevli oldugu koseden hakem kararlarina kurallara
uymayan sekilde sdzli olarakmidahale etmesi,

8) Idareci, antrendr veya diger takim gérevlilerinin, misabaka esnasinda triblinde oturan
antrendr, idareci veya diger gorevlilere centilmenlik digi davraniglarda bulunmasi.

9) Antrendrin, musabaka esnasinda surekli ayaga kalkarak hakem kararlarina mudahale
etmesi veya sporcusuna centilmenlige aykiri bir sekilde taktik vermesi,

10) Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda kisiler sari kart gosterilerek ilgili
batln tutanaklar ile birlikle Disiplin Kuruluna sevk edilir.

idareci, Antrenor ve Diger Gorevliler icin Kirmizi Kart Cezasi Gerektiren Haller;

1) idareci, antrenér veya diger takim gérevlilerinin hakem kararlarina uymamasi, hakemlere ve
diger gorevlilere kufur etmesi, asagilayici sdzlerde ve fiili midahalelerde bulunmasi.

2) Idareci, antrendr veya diger takim gérevlilerinin misabaka éncesinde, esnasinda veya
sonrasinda salon igerisindeki esya, malzeme vb. seylere vurarak zarar vermesi.

3) idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin misabaka 6ncesinde, esnasinda ve
sonrasinda seyirciye karsi genel ahlak ve spor ahlakina yakismayan hareketlerde bulunmasi.

4) idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin ayni miisabaka siiresince (st Uste ikinci defa
Sari Kart ile cezalandiriimasi.

5) idareci, antrendr veya diger takim gérevlilerinin miisabaka bitiminde miisabakada gorevi
olmasa dahi triblnden veya salonun herhangi bir yerinden yapmis oldugu hakaret, kufir,
saldir1 ve tukirme vs. hareketleri.

6) idareci, antrenér veya diger takim gorevlilerinin miisabakalarda sporculara hakaret etmesi,
fiziki saldiri ve benzeri hareketlerde bulunmasi,

7) Musabakalarda ikinci sari karttan veya dogrudan kirmizi kart goren ilgililer misabakadaki
harcirahi verilmez, sayet kirmizi kart géormeden once harcirah alan var ise alinan harcirahi
mutemette iade etmek zorundadirlar.

8) Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda kigiler kirmizi kart ile cezalandirilir
ve ilgili butun tutanaklar ile birlikle Disiplin Kuruluna sevk edilir.

Sahte Lisans Kullanimi;

Kullanmaya hakki olmadigi halde lisansi ve sair belgeleri kullanarak yarismaya katilan
sporcular, Disiplin Kuruluna sevk edilirler. Disiplin kurulunun verecegi ceza sonucunda verilen
cezanin mahiyetine gére (Resmi Miisabaka Adedi ile Men Cezasi, Siirekli Miisabakadan Men
Cezasi, Tek Sampiyonadan Men Cezasi, Sureli Hak Mahrumiyeti Cezasi, Para Cezasi, gibi)
cezalar verilir.

Not: Bu talimatta yapilabilecek degisiklikler Turkiye Gulres Federasyonu Baskaninin
yetkisindedir.



2026 YILI BUYUKLER GREKOROMEN GURES TURKIYE SAMPiYONASI

MUSABAKA PROGRAMI
SAHINBEY/GAZIANTEP

09/12/2025

17:30 - 18:00

Teknik Toplanti

18:00 - 18:30

Tum sikletlerin kurasi

10/12/2025

08:15 - 08:45

Tarti: 60-67-77-87-97-130 Kg

10:00 - 16:00

IEleme Miisabakalari

16:00 - 18:00

'Yari Final Miisabakalari

11/12/2025

08:00 - 08:15

Kontrol Tartisi: 60-67-77-87-97-130 Kg

08:15 - 08:45

Tarti: 55-63-72-82 Kg

10:00 - 16:00

[Eleme ve Repesaj Musabakalari

16:00 - 17:00

'Yari Final Miisabakalari

17:00 - 20:00

IFinal Miisabakalari

12/12/2025

08:00 - 08:15

Kontrol Tartisi: 55-63-72-82 Kg

10:00 - 16:00

Repesaj Musabakalari

17:00 - 19:00

|Fina| Miisabakalari

Miisabakalar UWW ve TGF kurallarina gore yapilacaktir. Miisabaka programinda
sporcu katiim sayisina gore degisiklikler yapilabilir.

iL MUDURLUKLERINE VERILEN KONTENJANLAR:

ANKARA 6 TAKIM 60 SPORCU [BURSA 2 TAKIM 20 SPORCU
[STANBUL 6 TAKIM 60 SPORCU [iZMIR 2 TAKIM 20 SPORCU
|KAYSERi 3 TAKIM 30 SPORCU |KONYA 2 TAKIM 20 SPORCU
IRiZE 2 TAKIM 20 SPORCU  [SAMSUN 2 TAKIM 20 SPORCU
SAKARYA 2 TAKIM 20 SPORCU

Not: Diger il miidiirliiklerine 1’er takim (10 Sporcu) kontenjan verilmistir. il midurliikleri
sporcu kontenjanlarini istedikleri siklette kullanabilirler.

Taha AKGUL
Turkiye Glires Federasyonu Baskani



