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	2026 YILI GÜREŞ ANTRENÖRÜ GELİŞİM SEMİNERİ – 1

	Konu Başlığı 
	Sorumlu Öğretim Üyesi
	Tarih ve Saat 

	 Müsabaka stres ile başa çıkma yöntemleri
	Prof. Dr. Mehmet GÜL
	23.03.2026
Saat: 20:00

	Güreşe özgü modern antrenman periyotlaması
	Prof. Dr. Mahmut Acak
	23.03.2026
Saat: 20:45

	Genç güreşçilerde sürdürülebilir motivasyonu sağlama yöntemleri
	Dr. Öğr. Üyesi Burhan Özkurt
	23.03.2026
Saat: 21:30

	Güreşe özgü performans testler
	Prof. Dr. Recep Kürkçü
	23.03.2026
Saat: 22:15

	⁠Antrenör-Sporcu-Hakem iletişimi
	Dr. Mehmet Tuncer
	23.03.2026
Saat: 23:00








